-—- SINSI BIR ILISKI TORPUSU --

AGAC KURDU

Abidin Sonmez



"Bize ne oldu boyle.." diyen ciftlere.
Yeni bir bakis acgisi edinmeleri dilegiyle.



TESEKKUR

Agac¢ Kurdu bir e-kitap ve 2022 tarihinde yayinlanan Kaniksama adli kitabin
elektronik striimi. icerik olarak hemen hemen ayni. Bu nedenle asagidaki tesekkir
yazisi bu kitap i¢in de gecerli.

Kaniksama konulu bir kitap yazma fikri danismanlik hizmeti verdigim ciftlerle
yaptigim gorusmeler sirasinda ortaya ¢ikti ve gelisti. Ayni evi paylasan iki insanin
yasadigi sorunlara farkli bir acidan bakabilme firsatini onlar sayesinde elde ettim.
Ogrenmemi sagladiklari ve bu kitaba kattiklari igin hepsine tesekkir ediyorum.

Yayinevine gonderme asamasindan oOnce taslak metni okuyarak ¢ok onemli
katkilarda bulunan sosyolog sayin Devrim Bayar ile sevgili dostum, ¢ocukluk
arkadasim Sileyman Turk’e ¢ok tesekkur ediyorum.

Devrim Hanim ¢ok vyerinde degisiklik Onerilerinde bulundu. Orneklerin etkisine
dikkatimi ¢ekerek daha saglam bir metin olusturmama yardimci oldu. Yillarin
egitimcisi Stleyman Bey gereksiz tekrarlari ayiklamami sagladi, kitabin okuyucuda
birakacagi izlenimle ilgili ¢ok yerinde uyarilarda bulundu, farkli algilanabilecek
anlatimlar yerine guzel oneriler gelistirdi. Verdikleri emek ve ayirdiklari zaman igin
kendilerine ¢ok tesekklr ediyorum.
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AGAC KURDU

Adgac¢ kurdu parke, kapi, pencere, mobilya ve ahsaptan yapilmis diger
esyalarin iginde yasar. Disi aga¢ kurdu bécegi ahsap kenar ve uglardaki
catlaklara yumurtalarini birakir. Birka¢ hafta sonunda yumurtalar gelisimini
tamamlayarak larva haline déndglir. Agag iginde iki ile beg yil arasinda
O6mlir sdren bu larvaya aga¢ kurdu denmektedir.

Boyu iki milimetre kadar olan larva yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz ise koyulur.
iginde bulundugu agaci yemeye baslar. Kemirerek agag¢ icinde ilerledigi
sirada ince bir tinel agar. Yakin gevrede baska agag¢ kurtlar da
oldugundan bir stire sonra ahgsap malzeme iginde ¢ok sayida tiinel ortaya
¢lkar. Butinligd bozan bu tineller ylzinden ahsap malzeme iyice
zayiflar. Darbelere dayaniksiz hale gelir. Kliglk bir garpma ile dagiliverir.

Larva iki ile bes yil arasinda bir stire sonunda dénilisiim gegirerek pupa
halini alir. Ahsap esya iginde olugsturdugu tineli yizeye yakin bir noktada
genisleterek kendisi igin bir odacik olugturur. Yetiskin bir bécek haline
dbniigene kadar burada barinacaktir. Agag kurdu bécegi halini alinca giin
181g1 ile arasinda kalan son ince katmani da kemirerek digari ¢ikar. Ahsap
tizerinde gérdigimdiz minik delikler bu sekilde olugsmaktadir.

Yeni agag¢ kurdu bdéceginin digisi yine ahsap malzemedeki ¢atlaklara ve
onceki agac¢ kurtlarinin biraktigi deliklere yumurtlar. Bdbylece yagsam
dénguisi yeniden baslar.

Agac¢ kurdunun varlhigini son evrede olusturdugu delikleri gérerek fark
ederiz. Fakat artik is isten gegcmigtir. AGa¢ kurdu sinsi bir sekilde ahgsap
malzemeyi kemirmistir. Béylece verecegi zarari fark ettirmeden vermistir.
Geri dbnisgti olmayan bir hasar olusmustur.

Kaniksama ¢iftler arasinda siklikla yasanan ve tipki aga¢ kurdu gibi
iliskilerini kemirip zayiflatan bir sorun.



Kararsiz Koltuk

ik kez farkina vardigimda yanhs hatirliyor olabilirim diye diigiindiim.
Sonraki giinlerde ise yanilmadigimi anladim. Evin salonundaki (i¢lii
koltuk her giin iki kez yer degistiriyor. Sabah baska bir yerde, aksam
baska bir yerde oluyor. Tuhaf ama gergek bu.

Bir siire aldins etmedim. Uzerinde durmamaya c¢alistim. Fakat
merakim giderek artiyor. Ciinkii koltuk sadece iki konum arasinda
gidip geliyor. Sabah geldigimde onu salonun dip késesinde, aksam
geldigimde ise mutfak kapisinin hemen yan tarafinda gériiyorum.

Komsumuz Kahraman’in babasi rahatsiz. Ayak bileginin i¢ kisminda
bliyiikge bir yara var. Giinde iki kere pansumana gidiyorum. Ben
geldigimde yasl amca l¢lii koltuga uzaniyor ve ayagini bana teslim
ediyor.

Ev sabhipleri iyi insanlar. Kahraman sakin ve sessiz biri. Iri yari, son
derece heybetli bir adam. Otuzlu yagslan ¢oktan ge¢mis olmali.
Kahraman’in esi Giilcan konuskan bir kadin hem de ¢ok konuskan.
Kendisini dinleyen oldugu siirece konusur, dinleyici pes ettikten
sonra da sézlerine devam eder.

Her gelisimde Giilcan evde olmasin diye dua ediyorum. Yakalayinca
birakmaz, 6nce kahve ikram eder, ardindan yeni yapmis oldugu
kekten -mutlaka yeni yaptigi bir kek olur- tatmami ister. Tam
kalkacagim sirada elime meyve tabagini zorla tutusturur, “a a ikram
reddedilir mi ayol, hayatta olmaz” egliginde gdézlerini iyice agarak bir
eliyle omuzuma bastirir ve kalkmami engeller. Bu arada durmaksizin
konusur.

Koltuktaki hareketliligin neye bagl oldugunu giderek daha cok
merak ediyorum. Ama sormaya da c¢ekiniyorum.

Kahraman’a sormak istemiyorum. Ciinkii yanls olur diye
diigiiniiyorum. Hem bana ne ki. Giilcan’a sormayi aklimdan bile
gecirmiyorum. Saatlerce esir olmaya, onun bitmek tiikenmek
bilmeyen soézlerini dinlemeye niyetim yok. Yasli amcaya hig
soramam. Degil konugsmak verdigim selami bile zor aliyor ¢iinkii.

Ug dért giin gegiyor. Koltuk formundan bir sey kaybetmiyor. Diizenli
olarak her gelisimde yeri degismis oluyor. Sabah salonun dip
kdésesinde, aksam mutfak kapisinin yaninda.
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Sonunda Kahraman’a sormaya karar veriyorum. Bir sabah kapida
kargilagiyoruz. Ben geldigimde o da evden ¢ikmak (izere. Birbirimize
hal hatir soruyoruz. Sonra tiim cesaretimi toplayip soruyorum.

“Ben sizin salondaki li¢lii koltugu soracaktim. Sabah geliyorum
baska bir yerde, aksam geliyorum bagska bir yerde. Kafam karisti
da...”

Kahraman uzun uzun giiliimsiyor. Derin bir i¢ gegiriyor. Sonra sakin
sakin anlatmaya basliyor:

“O konuda Giilcan’la anlasamiyoruz. Ben sabahlari gordiigiin yerde
olmasini istiyorum, o ise aksamlari goérdiigiin yerde. Bu yiizden uzun
stire tartistik. Hatta birka¢ kez ciddi kavga ettik. Sonra da
konusmamaya basladik. Yani kiistiik birbirimize.

Ben eve geldigimde koltugu istedigim yere yerlestiriyorum, Giilcan
da ben ise gittikten sonra eski yerine getiriyor. Asagi yukari on
guindiir béyle”. Konugurken yiiziime bakmiyor. Baksa onu ne kadar
saskinlikla dinledigimi gérecek.

Acaba Kahraman ile Giilcan neden kiistii; alt tarafi bir koltuk, bu
kadar biiyiitecek ne var ki diye diigiiniiyorum. Yasli amcanin ayagi
iyilestigi icin artik onlara gitmez oldum. Ne yaptilar bilmiyorum.
Herhalde bir siire daha kiis kalip barismiglardir.

Gunlerce hatta haftalarca siren kuslukler birlikte yasamin ilk donemlerinde pek
gbriilmez. ilk zamanlarda genellikle kisa sireli darginliklar yasanir. Birkag saat, cok
¢ok bir iki gun. Daha fazla degil.

Uzun darginliklar kiisme konusunda deneyimi olan “uzman” ciftlerin kotarabilecegi
bir is. Bu da zaman gerektirdigi icin ilk yillarda degil birlikte yasamaya bagladiktan
birka¢ yil sonra goérilmeye baslar.

istisnalar olabilir elbette. Ufak tefek sorunlara aldins etmeyen ve kislik nedir
bilmeyen ciftler de bulunabilir. Bir araya geldikten sonraki ilk gunlerde kisup aylarca
konusmayanlar da olabilir. Ama uzun sureli darginliklar daha ¢ok uzun sureli
birlikteliklerde gozlenir.

Ayni cati altinda yagsam surmek kolay is degil. Evde gecirilen zamani katlaniimaz
kilabilen birgok sorun kaynagi var. Ustelik insan hayatinda ayrinti arttikga bu
kaynaklar da ¢i1g gibi cogaliyor.

Kahraman ve Gulcan birbirini severek evlenmislerdi. Bizim mahalledeki herkes bunu
bilir. CUnku onlarin aski bir bagkaydi. Herkesin gizliden gizliye imrenerek baktigi bir
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ikiliydi onlar. O ylzden dunleri mahalleyi asmis neredeyse tim kentin diline
dusmuslerdi. Kus olduklarini 6grendigimde sasirmistim. Cunku ben birbirlerini
sevdiklerini ve mutlu bir yagsam surduklerini disinurdim hep.

Esler birbirine olan sevgilerini korumali. Aralarindaki duygusal bagi guglu tutmal.
Anlasilan Kahraman ve Gulcan karsilikli olarak duyduklari sevgiyi koruyamamislar.
Duygulari eski yogunlugunu kaybetmis, orasindan burasindan hirpalanmis. Belki
hala seviyorlar ama eskisi kadar yogun hissetmedikleri kesin. Sevgileri azalmis,
sonlklesmis, glgsiuzlesmis olmali. Sevgi bagi yeterince gugli olan esler uzun sire
dargin kalmaz, kalamaz. Kusseler bile sorunlarini bir sekilde asarlar.

Kaniksama: Sinsi Bir iliski Torpiisii

Birbirini ¢gok seven iki insan haftalarca kis durabiliyor. Hi¢ konugsmadan ayni evde
yasayabiliyor. Bu sekilde evdeki zamani nasil gecirdiklerini merak etmemek mimkin
degil dogrusu. Aksam gelip yemegini yedikten sonra Kahraman kendi kosesine
cekiliyor olmali. Televizyon basinda zaman olduriyor da olabilir. Ya da eve ig
getirmisse caligiyordur.

Gulcan da ev iglerine dalip gidiyordur herhalde. Bu sirada birbiriyle hig
konugmuyorlar. Birbirini goérmezlikten, duymazliktan geliyorlar, sanki birbirinin
varliklarini yadsiyorlar, yok sayiyorlar. Evdeki diger insanlar, yasli amca ve ¢ocuklar
kim bilir ne kadar rahatsiz ve huzursuz bir hayat surGyor.

Ayni ¢ati altinda yasayan iki insanin birbirini gormezden, duymazdan gelme
noktasina ulasmasi birdenbire olmuyor. O asamaya bir ¢irpida gelinmiyor. Bu durum
birlikte gecirilen uzun bir zaman dilimindeki yagsanmisliklarin ardindan ortaya ¢ikan
bir sonug. Yavas yavas, fark ettirmeden, alistira alistira ilerleyen bir strecin sonucu.

Uzun yillar ayni ortami paylasan, ayni evi bolusen ciftler zamanla birbirini eski gozle
gérmemeye basgliyor. Bir arada yasiyor olmayi eskiden oldugu gibi bir sans olarak
degerlendirmiyor. Esini artik eskisi kadar cazip bulmuyor, onun varligini bir mucize
olarak nitelendirmiyor. Esi onun igin eskisi kadar mikemmel, ilging, essiz, sira disi bir
insan degil.

Yillarca birlikte ayni havayi soluduktan sonra birlikte yasadigimiz hayat bize ¢ok
tanidik gelmeye bagliyor. Esimizi birgok yonuyle taniyor ve ona alisiyoruz. “O benim
yanimda, benimle birlikte, her istedigimde ona ulasabilirim” diye disunuyoruz. “Onu
her istedigim zaman gorebilir, onunla konusabilir, yapmaktan hoslandigimiz seyleri
onunla birlikte yapabilirim, o benim igin erigsilmez degil...”

Bu dusunceler onu kaybetme korkusunu ortadan kaldiriyor olmali. Ya da en azindan
kaybetme tehlikesi uzak bir olasilik gibi gériinmeye bashyor: “is o noktaya gelene
kadar... ©
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Yukaridaki gelismelerin sebebi kaniksama. Kaniksama eslerin karsilasabileceqgi
onemli sorunlardan birisi. Anlik ya da kisa vadeli bir sorun degil. Gun, hafta ay
dizeyinde Olgulen surelerde kendini gdstermiyor. Yillarla dlgulen sureler iginde
ortaya cikiyor. Ug yil, bes yil, on yil gibi uzun zaman dilimleri icinde.

Bir arada yasamay giderek artan sekilde zorlastiran bir olgu. Hem evliliklerin, hem
birlikte yasayan ciftlerin bircogu kaniksama sorunu yasiyor.

Sozluk anlami “cok tekrarlama sebebiyle etkilenmez olma, alisma”. Yillarca her
aksam, her sabah gordugumuiz o yuzu, igittigimiz o sesi kaniksiyoruz. Daha da
onemlisi onun sahip oldugu nitelikleri, yaptigi isleri 6nemli ve degerli bulmamaya
basliyoruz. Alistigimiz i¢in onunla ilgili her sey bize siradan gelmeye bagliyor. Onun
hayatimizdaki yeri siliklesiyor. Bir bakima etkisizlesiyor. Sanki varligiyla yoklugu bir
oluyor.

Kaniksama bir iligki torpusu. Sinsi, gdze goérinmez ve yavas hareket eden bir torpu.
Birlikte yasayanlarin birbirine olan duygularini yillar iginde fark ettirmeden
asindiriyor, eritiyor. Tipki bir aga¢ kurdunun agaci iceriden tahrip etmesi gibi. Sessiz
ve derinden, yavas yavasg, zamanin akisi i¢inde.

Gulum, balim, ¢igedim déneminde var olan cogku zaman iginde zayifliyor hatta yok
oluyor. Artik karsimizdaki insan bize eskisi kadar gekici gérinmiyor. Onceden ¢ok
bedendigimiz, hayran oldugumuz oOzellikleri artik bize etki etmiyor. Onlari basit, her
istedigimiz zamanda, her istedigimiz yerde, her istedigimiz insanda bulabilecegimiz
nitelikler olarak gormeye bagliyoruz. Hatta gormemeye, farkina varmamaya
basliyoruz demek daha dogru. Cunku kaniksiyoruz. Bagka bir deyisle o 6zelliklerin
varligina alisiyoruz.

Burada so6zu edilenler oncelikle huy, karakter, kisilik, davranis tarzi, aliskanlik,
yetenek ve beceri gibi nitelikler. Yaygin olmamakla birlikte fiziksel Ozellikler de
kaniksanir ama ¢ok daha seyrek.

Esler birbirine alistyor. Birbirinin varligini bir sandalyenin, bir bilgisayarin, bir tisortin
varligi gibi siradan bulmaya bagliyor:

“Esim zaten orada, her zaman mevcut. Ona her zaman ulagabilirim. Ona
erismenin bir zorlugu yok. Tam tersi, benim igcin son derece kolay.
Clinkii o 6zel degil, siradan...

O artik benim igin matematik denklemindeki bir sabit gibi. Hep orada ve
miktar1 hep ayni. Aksam eve gelecegi kesin ya da eve gelince onu orada
bulacagim kesin. Baska bir sik yok. Farkli bir olasilik s6z konusu degil.”
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Kaniksama kadin-erkek cazibesi bakimindan da yasanabiliyor. Esimizin kadin ya da
erkek olma ozelliklerini yani guzellik, yakisiklilik gibi niteliklerini de zaman gegtikge
kaniksayabiliyoruz. Ama pek fazla degil.

Cunku onu c¢ekici bulmamizin sebepleri sadece onun sahip oldugu o6zelliklere
dayanmiyor. Bir kadin olarak ya da bir erkek olarak onu cazip bulma sebeplerimizin
tamami ondan kaynaklanmiyor. Bizim kendimizden kaynaklanan sebepler de var.
Ornegin viicudumuzdaki hormonlarin da etkisi gok.

Fiziksel ozellikleri kaniksamak bu nedenle pek kolay olmuyor. Kaniksama daha gok
diger alanlarda ortaya ¢ikan bir durum. Yapilan isler, sergilenen davraniglar, bizim
igin, bir arada ve mutlu bir yasam surebilmemiz igin ortaya konulan ¢aba... Bunlar
kaniksaniyor.

e Cay dedigin zaten hep boyle giizel olur. Baska tiirlii cay olmaz.
Adi lzerinde, cay bu. Tabii ki glizel olacak. (Es dedigin ¢ayi her
zaman guzel demler. Birlikte yasamak bdyledir, baska tirli es olunmaz
ki!)

e Cocugun egitimiyle ilgili her sorun zaten en kisa zamanda
¢6ziimlenir. Okuluyla, dersleriyle zaten ¢ok yakindan ilgilenmek
gerekir. Baska tiirlii anne (ya da baba) olunmaz ki. (Es dedigin
okulda sikinti yasayan ¢ocuguna yardimci olur. Sorunu ¢ézmesini bir
sekilde saglar. Baska tiirlii es olmaz ki!)

Bu sevimsiz dusunceler aklimizdan tam olarak bu sekilde gegmiyor. Hatta bu sekilde
hic gecmiyor da diyebiliriz. Biz sadece ¢ayin guzel demlenmesini, gcocugun okuldaki
sorunlarinin ¢gézimlenmesini kaniksiyoruz. Onlara alisiyoruz.

Evde ictigimiz ¢cayl her zaman guzel buldugumuz icin bize “zaten hep dyle olur” gibi
geliyor. Aslinda is cayin kendisiyle ¢ok fazla ilgili degil. Onu hazirlayan, demleyen
kisinin cabasini, ortaya koydugu isi, sergiledigi 6zveriyi kaniksiyoruz. Cayin lezzetini
‘zaten Oyle olmasi gerekir’ olarak algihyoruz. “Baska turlusu olmaz” diye
varsaylyoruz. Sanki kendiliginden oluveriyor gibi degerlendiriyoruz. Cayir demleyen
esimizin -erkegin ya da kadinin- ortaya koydugu cabayi, gosterdigi 6zeni yok
saylyoruz. Gérmezden geliyoruz, gérmuyoruz.

Cocugumuzun okulda yasadigi bir sikinti egsimizin (annesinin ya da babasinin) yakin
ilgisi sonucu ¢ozume kavusuyor. Bu gelisme bize son derece siradan geliyor. Adeta
zaten hep bodyle olur diye dusunuUyoruz. Aklimizdan sanki “zaten bdyle olmasi
gerekir’ diye geciyor. Esimizin ortaya koydugu caba, cocugumuzun ddnyasina
goOsterdigi yakin ilgi, sikintinin asilmasi igin sergiledigi sorumluluk g6zimuize
gorunmuyor. Birlikte gegen zaman icinde onun bu yonunu kaniksiyoruz.
Gormemeye, fark etmemeye basliyoruz.
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Bircok ornek verilebilir. Ustiinde durulan konu belirgin, benzersiz ya da olaganUsti
Ozellikleri kaniksamak degil. Basit konulari, gundelik isleri, ginluk yasamda ¢ok yer
kaplamayan olgulari kaniksamak. Onlara alismak. Onlar “zaten hep var”, “zaten hep
oyle” olarak gormeye baslamak. “Dikkate degmeyecek kadar basit”; “Ustunde

durmayacak kadar siradan”; “bir deger yuklenemeyecek kadar kolay bulunan” olarak
gormek...

Bu basit konular, bu sayisiz minik parga aslinda hayatimizin buylk kismini
olusturuyor. lligkileri térplleyen, insanlari birbirine karsi duyarsiz hale getiren
kaniksama bu konularla ilgili.

- Giizel pigsmis bir fasulye yemegi

- Tiikenen bulagik makinesi tuzunun her seferinde ve gecikmeden
carsidan alinip getirilmesi

- Sofrada bir bardak suyun uzatiimasi

- Unutulan telefon sarj aletinin her seferinde hatirlatiimasi

- Her ayaga kalktiginda diismesin diye elinden tutulmasi

- Carsaflarin diizenli olarak degistirilmesi

- Pazar alhigverisinin aksatiimamasi

- Cocugun okul taksitlerinin zamaninda 6denmesi

Kisaca “zaten hep dyle olur” sandigimiz, “bagka turli olmaz ki” diye diusundugimuz
“olayciklar”. Temel sorun bunlarin kaniksanmasi.

Isin ilging yani kaniksadigimizin farkinda olmuyoruz. Kaniksanan taraf da farkinda
olmuyor. Son zamanlarda sen beni biraz kaniksadin diye kimse sikayet etmiyor.
Kaniksama sureci dikkatimizi cekmiyor; bilerek, isteyerek yaptigimiz bir is degil.
Hatta bu sebeple elestiri aldigimizda karsimizdakine gulip geciyoruz ya da Uste
cikiyoruz.

- Artik beni bir pek dikkate almiyorsun.

- Nereden c¢ikariyorsun bunu?

Kendimi 6nemsiz, degersiz hissediyorum.

- O nasil s6z anlamadim.

Yaptiklarimin senin igin anlami yok.

- Oyle sey olur mu, sen ne bigim konusuyorsun!

Bir kere olsun beni ciddiye almadin.

- Hoppalaa. Durduk yerde neler séyliiyorsun sen?

Gece giindiiz galisiyorum ama senin igin anlam tasimiyor.

- Sozlerine dikkat et, aksam aksam mesele ¢ikarma liitfen.

Yukaridaki 6rnek konusmada sitem eden taraf erkek ya da kadin olabiliyor. Her iki
taraf da yasanan hayattan sikayetgi olabiliyor.
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Ortada bir kasit yok. Kétu niyet hig yok. Ama hayatin glindelik kargasasi iginde onun
bizim icin ve birlikte yasadigimiz hayat igin yaptiklarini aklimiza bile getirmiyoruz.
Daha dogrusu her gun biraz daha hizli akan hayati yasarken bunlar aklimiza bile
gelmiyor. Zaten sorun da bu. Akla gelmemesi, goriimemesi, fark edilmemesi, dnemli
bulunmamasi...

Ornekleri verilen ufak ayrintilar aslinda 6nemli. Bunlar birlikte yasamanin dolgu
malzemesi. Ev yasantimizi olusturan blyUk parcalari bir arada tutan unsurlar.
Kaniksandiklari zaman sorunlar ortaya ¢ikiyor. Cunkl dolgu malzemesi yok olunca
birlikte yasam ayakta duramiyor, dokullUveriyor. Neresi dokuldlyse, hangi noktasi
dagildiysa sikintilar orada bag gosteriyor.

Kaniksama her birliktelikte mutlaka yasanacak diye bir kural yok. insanla ilgili bir
konuda kesinkes hukim vermek olanaksiz. Esini ilk tanistigi zamanlardaki kadar
onemli ve degerli bulan ve kaniksamanin getirdigi sorunlari yasamayan ciftler de
cok. Sorunun var olup olmadigi ortaya ¢ikan sonuglara bakilarak anlasilabiliyor.

Kaniksama Sonuglari

Kaniksamanin yol ac¢tigi sonuglari taraflarin her biri agisindan ayri ayri ele almak
mudmkin olsa iyi olurdu. Ancak evde eslerden sadece biri digerini kaniksamiyor.
Olgu ¢cogu kez iki tarafli yasaniyor. Yani eslerin her ikisi de birbirinin niteliklerine,
Ozelliklerine, yaptiklarina alisiyor. Her ikisi de kaniksiyor. Elbette farkl basliklarda ve
elbette farkl derecelerde. Kaniksanan tarafin ne hissettigi ise asagidaki sozlerle
tanimlanabilir:

- Insan yerine konmamak

- Dikkate alinmamak

- Kaale alinmamak

- Haksizliga ugramislik

- Bir sey sayilmamak

- Deger veriimemek

- Es gibi goriilmemek

- Esi olmaya layitk bulunmamak

- Yedi kat yabanci gibi davranmak

Kaniksama karsilikli oldugu igin eslerden her ikisi de bunlari hissedebiliyor. Ama az,
ama c¢ok. Hangisi daha az, hangisi daha ¢ok sorusu kolay yanitlanabilecek bir soru
degil. Duygular s6z konusu oldugunda boy sirasina koyamazsin.

ilk baglarda ortada bir sorun yokmus gibi davraniyorlar. Herhangi bir sikinti oldugunu
disunmdayorlar. Cunku gercekten sorun bulunmuyor. Ancak olumsuz duygular
zaman iginde c¢ogaliyor. Yeteri kadar sure gectikten sonra da katlanilmaz hale
geliyor. Bir yerden, bir sekilde patlak veriyor: Gunden gune artan can sikintisi,
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mutsuzluk, keyifsizlik, siddeti giderek artan saglik sikayetleri, bas agrisi, uykusuzluk,
aglama nobetleri. ..

Bardagi tasiran son damladan 6nceki slrecte taraflarin ikisi de daha az konusmaya
basliyor. Evde yasanan sessizliklerin suresi giderek uzuyor. Ufak tefek sorunlari
konu etmez gorunuyorlar ama bir seylerin yolunda gitmedigini fark ediyorlar.
Meselenin adini koyamiyorlar. Tam olarak nasil bir sorunla kargi karsiya olduklarini
bilmiyorlar.

Her iki taraf da esinin bazi davraniglarindan rahatsiz oluyor ve buna sebepler
bulmaya calisiyor. En sik bulunan sebep “cok g¢alisiyor” olmasi. Onda herhangi bir
kusur yok, kendini cok paraladidi icin bdyle oluyor. Is yerindeki kosullar onu boyle

yaplyor...

Bazen her sey yakin zamanda yasanmis bir olaya, sira disi bir gelismeye baglaniyor.
Bir yakinini kaybetmistir mesela; bir yerden gelecek haber bir tarli gelmemistir; dost
bildigi birinden kotuluk goérmustir... Oysa One sdrulenler ¢ogu zaman zorlama
sebepler olabiliyor. Konduramama, yakistirma, kendini kandirma, oyle oldugunu
dusunerek rahatlamaya galisma...

Kaniksadigin zaman bunu fark etmezsin. Hmm, goérinise goére ben esimi biraz
kaniksadim demezsin. Clnkl diyemezsin, farkinda olmadigdin igin aklina bile gelmez.

Farkina varmazsin ama esine yonelik davraniglarin degisir. Ona daha az 6zen
gOstermeye baslarsin. Senin i¢in 6nemli olmasina énemlidir ama onu eskiden oldugu
gibi “el Ustinde” tutmazsin. Kolayca elestirir, yaptiklarina kolayca sinirlenirsin. Hatta
sanki buna hakkin varmis gibi yerli yersiz ¢ikisir, azarlarsin.

Soguk ve uzak davranirsin, surat asarsin, sessizlesir, kendi diinyana kapanirsin. O
evde degdilmis gibi davranmazsin belki ama onun evde olmasi ¢ok fark yaratmiyor
gibi davranirsin. Onu yok hikminde gérmezsin elbette. Ancak varhigini da ¢cok fazla
dikkate aldigin soylenemez.

Bu davraniglarin, bu tavirlarin yanlis oldugu, haksiz oldugu aklina bile gelmez.
Cunklu boyle davrandigini  distnmezsin. Goéremezsin, farkina varamazsin.
Kaniksama bdyle bir toérpiu. Oncelikle gozleri etkiliyor, géremiyorsun, fark
edemiyorsun.

Her Sey Alinma, Giicenme ile Baslar

Kaniksama olgusunu yagsayan esler arasinda ortaya ¢ikan sorunlar 6nce kuguk ve az
onemli konularda kendini gosteriyor. Cogu zaman her sey alinma, gucenme, kirilma
gibi gorece daha basit denebilecek sikintilarla basliyor.

Bu bir kural degil elbette. insanin oldugu yerde genelleme yapmak oldukga zor. Eve
gelir gelmez, kapiy! bile kapatmadan kavgaya tutusanlar da gorulebiliyor, durduk
yerde kisen ve haftalarca konugmayanlar da. Yine de esler arasinda ilk gézlenen
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rahatsizlik cogu kez alinma, giicenme, kiriima. ilk dénemlerde daha ¢ok bunlar
yasaniyor.

Kaniksama alinganlik esigini dustriyor. Taraflar 6nceden yapilan bir sakaya,
takilmaya kolayca gulip gecerken kuguk bir espri yapildiginda bile alinmaya
basliyor. Asiri duyarli, asiri kirllgan insanlar haline geliyor. Birbirinin alinganlik halleri
ile karsilastikca biraz daha duyarsiz, biraz daha 6zensiz oluyorlar. Birbirinden
uzaklasmaya, kopmaya basliyorlar. Kolayca guicenip aliniyorlar.

Alinmis olan taraf kendi iginde bir burukluk yasamaktadir. S6ylenen bir s6z ya da
sergilenen bir davranis canini sikmigtir. SOyleneni, yapilani kendisine yonelik bir
saldir ya da bir kigumseme olarak yorumlamigtir, dyle algilamistir. Bu sebeple de
Uzgundur, kalbi kirilmigtir.

Bdyle durumlarda alindigini, gucendigini hemen ilk dakikasinda belli eden de var,
gunlerce hatta haftalarca kendine saklayan da. Dogru olan elbette belli etmek ve
kargi tarafla ilk firsatta konusmak, sorunu biylimeden ¢dézimlemek. Bu yapiimadigi
takdirde sorun buylyor ve baska sikintilarin dogmasina sebep oluyor. Bdylece
sorunlardan kurtulmak giderek olanaksiz hale geliyor.

Klguk ya da buyuk her tir sorunu mimkuin olan ilk firsatta karsi tarafla konusmak
gerek. Gerek olmasina gerek ama bunu yapmak bir cogumuza zor geliyor. Clnki
konusmamak alinmanin, kirilmanin “sanindan”. Alindigimiz, gucendigimiz konuyu
kendi icimizde tutmayi tercih ediyoruz. Sanki magdur edilmis olma duygusunun
tadina varmak istiyoruz. Bunun igin ¢ok gesitli sebepler buluyoruz kendimize:

- Bu kadar kuguk bir konuyu mesele yapmaya degmez.

- En iyisi bos vermek, aksam aksam problem ¢ikarmayayim simdi.
- Nasilsa farkina varir. En dogrusu kendisinin fark etmesi.

- Oyle davranabildigine gore, séylesem ne olacak ki?

- Benim igin o s6zu sdyledikten sonra ben onunla neyi konusayim?

Ornekler gogaltilabilir. Susuyoruz, konusmuyoruz. Kendimize gerekgeler buluyor ve
sessiz kalmayi yedliyoruz. Buldugumuz gerekgeler cogu zaman anlamli, mantikh ve
hakli. Ama hakli olmak insana bazen pek bir sey kazandirmiyor. Hakli olmak her
zaman mutlu olmak anlamina gelmiyor.

Olabildigince normal davranmaya ¢aligiyoruz. Yuzumuzu asmiyoruz. Gereken yerde
gulumsuyoruz hatta guliyoruz —daha dogrusu gulumsedigimizi, guldugumuzu
dusunuyoruz.
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Belli etmemeye calissak da alindigimiz, gucendigimiz zaman bu durum
davranislarimiza yansiyor. YUz ifademiz bizi ele veriyor. Kendimiz diga vurdugumuzu
dusunmuyoruz belki fakat cevremizdeki insanlar durumun farkina varabiliyor.

Ayni cati altinda birlikte yasadigimiz kisiler, esimiz, gcocuklarimiz, kardeglerimiz, ayni
evi paylastigimiz diger insanlar... Bizi ¢ok iyi tanidiklar igin keyfimizin eskisi gibi
olmadigi hemen dikkatlerini gekiyor. Ozellikle de esimizin. Diinyada bizi en iyi
tanimasi beklenen Kisinin.

Hic bir sey olmamis gibi davranmaya calisiyoruz. Esimizin hayatin olagan bir sekilde
aktigini duasundugumuze inanmasini istiyoruz. Her hangi bir sorun bulunmadigi
havasini yaymaya c¢abaliyoruz. Karsi taraf “ne oldu, neyin var?” diye sorsa bile
gegcistirmeye galisiyor, sdylemiyoruz. Konu etmeyi dogru bulmuyoruz.

Konusmayarak karsi tarafi korumaya cabaliyoruz bir bakima. Benim canim yandi
bari onun cani sikilmasin diye dusundyoruz. Hatasini ylzuine vurarak kendini kotu
hissetmesine sebep olmak istemiyoruz. Dusunerek bulmasini bekliyoruz.

Tamam, Uziilmesin Ama...

Gulcendigimiz kisi, esimiz, bir seylerin yolunda gitmedigini kolayca sezebiliyor.
Bazen o da bizim gibi yapiyor. Fark etti§i halde fark etmemis gibi davraniyor.
Gerekgeleri de bizimkilere benziyor ¢cogu kez:

Eger anladigimi 6grenirse uzilur. En iyisi fark ettigimi belli etmeyeyim.

Boyle seyler olur. Her halde hoslanmadigi bir olay olmustur. En iyisi onun
aclimasini bekleyeyim.

Alinganlik yapiyorsa bu onun sorunu. Neden Uzerinde durayim ki!

Bu sekilde hem biz hem de esimiz yapay bir surecin igine giriveriyoruz. Herkesin
kendi kabuguna cekildigi, her seyin yolunda olduguna “inanir gérundugu” yapay bir
donem. Her iki taraf da iyi niyetli. Her iki taraf da digerinin UGzlilmesine, caninin
sikilmasina sebep olmak istemiyor.

Susuyoruz. Canimizi sikan konudan s6z etmeden hi¢ bir sey olmamis gibi yapmaya
girisiyoruz karsilikli. isi zamana birakiyoruz, zamanin ilag olacagina inaniyoruz. Bazi
durumlarda zaman gergekten ilag olabiliyor. Ancak bu ilag yasanmis olanlari hig
yasanmamis gibi yok eden bir ila¢ degil ne yazik ki. Alindigimiz, gucendigimiz s6zu
ya da davranigi zaman unutturuyor gergekten. Fakat konu etmedigimiz, keyif
kacirmamak igin mesele yapmadigimiz o baslik zihnimizde mutlaka bir iz birakiyor.
Bir sonraki sefere bizi daha dayaniksiz, daha kirilgan yapan bir iz.

Bazi durumlarda ise zaman ilag olamiyor. Biz disimizi sikip ha gayret, az daha sabret
derken kendi basimiza Ustesinden gelmeye calistigimiz o sikinti yeni o6zellikler
kazaniyor. Degisiyor. Buyuyor, buylyor, buydyor. Genlesiyor, yeni boyutlara dogru
dal budak saliyor. Gérme alanimizin timana kaphyor.
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Bu konuyu konusmadik. O da her hangi bir girisimde bulunmadi, ben
de. Oylece giinler gecti. Sadece gerektigi kadar, mecbur oldugumuz
kadar s6z séyledik birbirimize. Ne bir eksik, ne bir fazla.

Canimi sikan bu konu kaldi éyle. Aklimin bir késesinde durdu hep.
Durmak da ne, yedi bitirdi beni. Baksan incir ¢ekirdegini doldurmaz.
Ama insan diigiinmeden edemiyor. Mutlaka kafani mesgul ediyor.
Her giin biraz daha fazla. Her giin biraz daha farkli, her giin biraz
daha yakici.

Sessiz olmayi, sessiz kalmayi segiyorsun ister istemez. Susuyorsun.
Sustukg¢a, konusmadikga icindeki sikinti gogaliyor; sikinti cogaldikca
daha az konugsmayi segiyorsun. Bir kisir déngiiniin igine giriyorsun
sanki. Dipsiz kuyu yani. Siirekli derine giden bir burgunun
ucundasin.

Sonunda en olmadik zamanda patlayiveriyor. incir c¢ekirdegini
doldurmayan bir konu yiiziinden képriileri ativeriyorsun. Sen de ne
oldugunu anlamiyorsun, o da. Sonrasi belli...

Karsimiza c¢ikan ilk firsatta —buna firsat denirse tabi- icimizdekileri dokuveriyoruz orta
yere. Hem de bire Ug, bire bes katarak.

ister istemez abartiyoruz. Orantisiz ve beklenmedik 6lgiide sert bir tavirla. Karsi
tarafin tahmin edebileceginden daha yuksek bir tonda. Neye ugradigini sagiriyor. Ne
diyecegini bilemiyor, bocaliyor. Bocalamasi bizim kendimizi daha hakli, daha
magdur, daha mantikli gormemize sebep oluyor. Daha beter yukleniyoruz.

Bir sUre kendini savunuyor ister istemez. Hatta alttan aliyor da diyebiliriz. Bizi
sakinlestirmeye calisiyor. Fakat o “bir sire” gegince... Birbirimize verip veristiriyoruz
bdyle anlarda. Bagrisip ¢cagrisiyoruz. Ta ki 6fkemiz yatisana ya da kargsi taraf havlu
atana kadar.

Oysa alindigimiz, gtcendigimiz konuyu onunla konussak, konusabilsek. En azindan
rahatlariz. Clinku konusmak fark yaratir. Hem de her zaman. Ayrica bu fark cogu kez
olumlu yondedir. Karsilikh olarak biriktirdiklerimiz fazla degilse kolay kolay s6z
kavgasina kapilmayiz. Bizi rahatsiz eden basligi ¢dézimleriz. C6zim elde etmesek
bile en azindan bizde olusan etkisini azaltirz.

En dogru se¢im her zaman konusmak. Konuyu enine boyuna degerlendirmek ve bir
sonuca baglamak. Ulastigimiz sonug¢ hata yaptigimiz seklinde bir sonug da olabilir.
Alinacak, gucenecek bir sey olmadigina da karar verebiliriz. Yeter ki bir sonuca
baglayalim. Karsilikli oturup sorunla ilgili sohbet etmek tek care.
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Konusmaksizin yeterince zaman gegtikten sonra daha buyUk sorunlar kendini
gOsteriyor. Taraflar hosgoru, anlayis, sabir gibi becerileri yavas yavas kaybediyorlar.
Klaguk yanhglardan buyuk olaylar gikarmaya basliyorlar. Evde olan bitene kayitsiz
gibi gorunuyorlar fakat ayni zamanda zor insanlar haline geliyorlar.

- Cabuk sinirlenen

- Bir¢cok durumda 6fkesini kontrol edemeyen

- Ufak tefek sorunlari biiyiiten

- lgten ice firtinalar yagsayan

- Gozleri hep uzakta bir yerlere takilan

- Esinin yiiziine ¢cok seyrek bakan

- GOz g6bze gelmekten 6zenle kaginan

- Yanit verirken baska yere bakan

- Olabilecek en kisa cliimleler kurarak yanit veren

Evde sik sik gergin zamanlar yasaniyor. iki taraf da asiri duyarli ve alingan oldugu
icin gerginlik kolayca ortaya ¢ikiyor. Konugsma azalmis, paylasim dibe vurmus oluyor.
Her zaman kavga ile sonlanmasa da sitemler, serzenigler sik sik yasaniyor. Laf
carpmalar, keskin bakislar, i¢ ¢cekmeler, burundan solumalar, of puf diyerek ya da
demeksizin guglu nefes salimlari, ¢atik kaslar...

Evde yasanan gergin zamanlarin en ilging olanlarindan biri “sirayla” yapilan sitemli
atismalar. Taraflardan biri kendi kendine sdylenmeye baslar. Kendi kendine sdylenir
ama bunu algak sesle yapmaz. Karsi tarafin isitip anladigindan emin olacak kadar
yuksek sesle konusur. Bu sirada karsi taraf hi¢ konusmaz. Sessiz kalir yani
sabreder. Adeta siranin kendisine gelmesini bekler.

- Coraplarini kirli sepetine atsan diyorum.
- Siirekli yerden toplamak...
- Her seye yetismem miimkiin degil.

- Ben de bir yere kadar yani...

Soze ilk baslayan icini dokmugtur. Soyleyeceklerini soylemis, kafasindaki kizginliklari
usulince goz onune boca etmigtir. Kismi bir rahatlama igindedir. Zaten amaglanan
da budur: Biraz i¢ dokmek.

Kisa bir sessizlik olur. O ana kadar sessiz kalmig olan taraf s6ze bir yerinden girer.
Agir agir ve emin adimlarla ilerler.

- Baska neye yetisiyorsun?
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- Bir corap mi, biitiin mesele bir gorap mi?

- Benim igin her sey ¢cok mu kolay saniyorsun?

Bu konusmalar ¢ogu kez sessizlikle sonlanir. Her iki taraf da ulastiyi rahatlama
durumuyla yetinir. Ancak her zaman degil. Bardak tastigi zaman islerin rengi ¢ok
daha koyulasir. Arkasindan yagsanacaklari 6nceden tahmin etmek zor. Bir stire sonra
adina gec¢imsizlik denen gergeklik bir sis ortusu gibi evin her yerini kaplar.

Bu noktadan sonrasini kestirmek zor dedil. Kisa sureli darginliklar. Klismelerin
giderilip yeniden eski duruma donulmesi. Arkasindan benzer bir kisa gatisma daha.
Her seferinde biraz daha uzun sureli kuslUk, biraz daha uzun sureli catisma...

isin sonu nereye varir belli olmaz. Belli olmasina da pek gerek yok aslinda. Ciinkii
asil kayip bu sekilde gegirilen zaman, boyle yasanan gunler haftalar. Kaybedilen ve
asla yerine konamayan aylar, yillar.

Ne Yapmali?

Eslerin ekonomik durumu kaniksama acisindan farklilik yaratmiyor. Hem ekonomik
acidan iyi durumda olan hem de ekonomik sikinti c¢eken giftler bu sorunu
yasayabiliyorlar. Bu yuzden ¢o6zumun parada, malda, mulkte oldugunu duasunmek
anlaml goérunmuayor. Ekonomik sikintilarin giderilmesi birgok iligki sorununa iyi
gelebilir. Kaniksamanin o sorunlar arasinda yer aldigini sdylemek zor.

Care olarak aklimiza eslerin birbiri i¢cin daha ¢ok sey yapmasi gelebilir:

- Esinin ihtiyaglarini g6zetmek

- Gerektiginde yardim ve destek saglamak
- Daha sik hediye almak

- Dogru zamanda dogru yerde bulunmak

- Evin gelirlerini artirmak

- Temizlik yapmak

- Veli toplantisina katiimak

- Apartmanla ilgili konularda etkili olmak

Yukarida siralananlarin hepsi de énemli ve gerekli elbette. Ama kaniksama icin pek
fazla yararlari yok. Sorunun ortaya ¢ikmamasi ya da zaten var ise etkisinin azalmasi
igin listedekiler pek fazla ise yaramiyorlar. Cunkd konumuzun timuyle disindalar ve
kaniksamaya care olamazlar. Cozum olarak yapilmasi gerekenler arasinda bodyle
seyler bulunmuyor.

Care bunlarin bir adim sonrasinda:
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- Yukaridakiler yapildiginda tesekkiir etmek;

- Bu iglerin gerektirdigi ¢cabayi, 6zveriyi gérmek, farkina varmak;

- Ortaya konan emegin altini gizmek

- Yapilan isi, sergilenen davranigi masaya yatirmak ve enine boyuna
konusmak

- Yapilani 6ne gikarmak. Takdir etmek yani 6vmek

Cunku bir arada yasiyorsan yukarida siralanan igleri zaten yapmalisin. Esinin
gereksinimlerini gdozetmeyeceksen ayni ¢ati altinda yagsamanin bir anlami yok Kki.
Yardim etmeyeceksen; zaman zaman hediye almayacaksan; dogru zamanda dogru
yerde olmayacaksan; veli toplantisina, apartman toplantisina katiimayacaksan...

Yapilmasi gerekenler bunlarin bir adim ilerisi ile ilgili. Sonrasi ile. Zaten kaniksama
sebebiyle sikinti yasayan esler listede yer alanlari ve benzerlerini sorun etmiyor. Bu
isleri zaten 6zenli bir sekilde yapiyorlar. Onlar bir adim sonrasinda yani yapilanlar
karsisindaki tutum konusunda sorun yasiyor: 6zenli davranma, 6nem verme, deger
verme, basarilari gérme, adini koyma, kutlama, ovme...

“Birlikte yasamin adac¢ kurdu” icin kolay ve kisa zamanda sonug¢ veren bir ¢6zim
onermek zor. Ancak belirli bir yagsam bigimini aligkanlik edinirsen dnuine gegebilir ya
da etkilerini azaltabilirsin. Bu da aylarla oOlgulebilecek bir zaman dilimi sonunda
mumkun olabilir. Bugtnden yarina degil.

S0z konusu yasam bigiminde birkag 6nemli baslik bulunuyor:

- paylasimi artirmak yani esinle daha ¢ok konugmak

- esine deger vermek, saygl duymak

- esinle selamlagsmayi, ona tegekkur etmeyi ihmal etmemek
- gereken durumda egini vmek yani takdir etmek

- esini dogru sekilde elestirmek

Bunlarit yasam bicimi haline getirebilen egler kaniksamanin olumsuz etkilerini
azaltabilecek. En bastan, tanistiklarl ilk gunlerden baglayarak yukaridakilere 6zen
gOsterirlerse kaniksama onlarin yasamini zorlastirmayacak.

Karsilikli paylagim, karsilikli dnemseme ve deger verme, kargilikli takdir etme... Bu
aliskanlhklari edinmis eslerin yasadigi eve kaniksama ugramaz. Hem daha az sorun
yasanir hem de sorunlarla bas etme basarisi artar.

Algkanlik kazanmak kolay is degil. Yasam bicimi haline getirmek daha da zor.
Onceleri hoslanmayacaksin, yapmak istemeyeceksin. lIlerleyen boélimler sana
yardimci olacak. Yiima, vazge¢gme. Basarirsin.
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Birlikte gecirdigin zamanlarda esinle daha ¢ok konugmalisin. Esine deger verdigini
ona her firsatta belli etmelisin. Basarili oldugu her durumda onu kutlamalisin. Gizel
bir davranis sergiledigi her seferinde onu dvmelisin. Yaptigi her gluzel ig, elde ettigi
her iyi sonug icin onu takdir etmelisin. Ustelik bunlar sirekli yapman gerek. Tim
yasamin boyunca. Kaniksamay! dnlemenin ya da etkilerini azaltmanin bagka yolu
yoKk.

Her seyi sadece ben mi yapacagim? Esim ¢aba gdstermeyecek mi? Evet, sadece
sen. Cunku sen birka¢c kez bdyle davraninca o da benzer sekilde hareket edecek.
Sana ayak uyduracak. O ylzden sadece kendi yapacaklarina odaklan. Onun
yapacaklarini birak o dagtunsun.

Bunlari yapmak baslangicta kolay olmayabilir. Zorlanabilirsin. Yapay, yapmacik,
tatsiz ya da bagka sekilde rahatsiz edici gelebilir. Kendini zorla, ¢abala. Birkag
deneme sonrasinda yol aldigini goreceksin.

Deger vermek, évmek durduk yerde yapilamiyor. Kargi taraf hak etse bile onu takdir
etmekte zorlanabiliyoruz. Ona haklisin demek igimizden gelmiyor, gelemiyor.

Bunlari asmanin yolu daha fazla paylasim yani eslerin birbiriyle daha ¢ok
konusmasi. Konusabilen insanlar évmede zorlanmiyor. Paylastikca, konustukca
ovmek yani takdir etmek daha kolay gelecek. Paylasimi artirarak zaten ona deger
verdigini, onu 6nemsedigini gostermis olacaksin.

Sana zor gelenleri yapabilmen icin uygun ortamin olusmasi gerek. Sozu
gelistirmezsen, olgunlastirmazsan baska bir deyigle ¢ogaltmazsan yapamazsin.
Kafandakileri, yuregindekileri rahat¢ca sdyleyemezsin. Dogru yerde, dodru zamanda
ve dogru sekilde sodylemenin yolu cogu kez sozu pisirip hazirlamaktan geciyor.

Ayrica karsi tarafin distncelerini, gorUgslerini 6greneceksin ki ona haklisin demek
mumkun olsun. Bilmedigin bir goruse, dusunceye haklisin diyemezsin. Bilmek de
ancak konusarak, paylasarak mumkuin. Kafasindakileri birbiriyle paylasan iki insan
birbirine karsgi daha rahat davraniyor, daha kolay takdir ediyor.

Paylasmak ev yasaminda en temel gereksinimlerden biri. Cekinmeden, tereddut
etmeden, tedirginlik duymadan paylasan, paylasabilen egler sorunlarin birgogunu
¢Ozebiliyor. Mutlu bir yagsam igin paylasmak zorunlu.
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PAYLASMA

PAYLASMAK DERKEN?

Paylasmak gerekli, paylasmak tek c¢are, paylasmak fark yaratir, paylasmak sart,
paylasmak gibisi yok... Peki ama paylasmak ne demek? Ne anlama geliyor? Ne
paylasmali? Neyi, nasil, ne kadar, ne zaman paylagsmal?

ilk akla gelen zamani paylasmak. Esinle birlikte zaman gecirmelisin. Hem de
olabildigince ¢ok. Birlikte yaptiginiz igleri artirmalisin. Hem sen hem de o bir arada
olmak icin sebep yaratmalisiniz. Ayni ortamda bulunmak icin her firsati
kullanmalisiniz.

Zaman paylasimi onemli. Zaten bir arada yasamak demek zamani paylasmak
demek. Paylasacaginiz sureyi birlikte bir sey yaparak ya da konusarak
gecirmelisiniz. Ayni odada sadece oturarak degil.

Karsilikli oturup elinizin bas parmagina spor yaptirmakla gegirdiginiz zaman
paylasarak ge¢cmis olmuyor. Paylasmadan, tek basina gecirilen zaman oluyor. Eger
bir degil iki elinizin bas parmagini kullaniyorsaniz durum daha da vahim. O sUreyi
yazistiginiz kisiyle gegirmis oluyorsunuz, esinizle dedgil.

Paylasmak dendiginde akla evde yapilacak islerin bolugtlmesi de gelebilir. Esler ev
islerini boligsmeli. Kuyumcu terazisiyle tartarak degil. O isi ben yaparsam su isi senin
yapman gerek; ben alti tane bardagi bulagik makinesine yerlestirirsem sen de sekiz
tane gomlegi camasir makinesine atmalisin... Bu hesaplara gerek yok. Isler kimin
neyi yapmak istedigine gore paylasiimali. Neyi yapabildigine, neyi yapamadigina,
neyi yapmak istemedigine...

GUnUmuz dinyasinda bu konuda giderek daha az sorun yasandigi gorullyor.
Kentte yasayan esler hangi ev igini kimin yapacagi konusunda kendi aralarinda
genellikle bir uzlagsmaya variyor ve onu uyguluyor. Kuguk yerlesim birimlerinde, kirsal
yorelerde bu agidan kat edilecek yol bulundugu sdylenebilir.

Burada Uzerinde durulmak istenen konusarak, anlatarak yapilan paylasim. Bir arada
olunmayan zamanlarda neler oldugunu esine anlatmak ve onun da bilmesini
saglamak. Bilgi vermek, haberdar etmek, farkina vardirmak...

Esler s6z konusu oldugunda konusmak sadece s6z sOylemek anlamina gelmiyor.
Ayni zamanda paylagmak anlamina da geliyor. Hatta oncelikle paylasmak anlamina
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geliyor. Esinle, c¢ocuklarinla, ayni c¢ati altinda yasadigin diger insanlarla
paylasmalisin. Oncelikle ve en gok esinle. Senin ona, onun da sana sdyleyecegdi cok
sey olmali.

Esinle tim yasantini paylasmalisin. Yasanti s6zinun iginde yeni gelismeler buyuk
yer kaplar: bagina gelen ilging olaylar, beklenmedik ve sira digi gelismeler ya da
siradan -ilging ya da beklenmedik olmayan- olaylar ve gelismeler. Ancak yasam
sadece bunlardan olusmuyor. Cok daha fazlasi var:

- Cesitli kaynaklardan 6grendiklerin.

- Iginle ilgili konular: diisiincelerin, hedeflerin, beklentilerin, éngériilerin,
endiselerin.

- Bir yerde okudugun ya da birinden aldigin haberler.

- Genel olarak yasadigin hayata iliskin kaygilarin, tasalarin, sevinglerin.

- Cosku, umut, seving ve huzur duymana sebep olan gelismeler.

- Uziintii duydugun olaylar; seni iizen, kiran davranislar.

- Herhangi bir konudaki gériglerin, diigiincelerin, tercihlerin, tahminlerin,
kuskularin.

- Hangi durumda ne hissettigin.

- Aklindan gegen her sey.

Paylagmak, Birlikte Yagamin Tutkali

Yeteri kadar paylasmay! basarabilen esler mutlu ve huzurlu bir ev yasamina daha
yakin oluyor. Dogru olan aligkanlik, ise yarayan tutum insanin esiyle her seyini
paylasabilmesi. Ancak bunu hepimiz yapamiyoruz. Her birimizin kendimizce
sebepleri bulunabiliyor. Seyrek karsilasilan bir durum degil.

Yine de unutmamak gerek: Egler arasinda ne kadar ¢ok paylasim varsa o kadar ¢ok
yakinlik doguyor. Aralarindaki bag o kadar guglu oluyor. Bu yuzden ¢aba gostermek,
daha fazla paylasmayi 6grenmek en iyisi. Bu yapilabilir, bu mimkun.

Tersinden okuyacak olursak paylasim ne kadar azsa aradaki uzaklk o kadar fazla
oluyor. CUnkU sirma sag, ela goz bir yere kadar! Aradaki bagi gticlendiren ve surekli
kilan paylagmak.

Hayat arkadasinla her seyi paylasman 6nemli. Konusabilecedin baslik ¢cok: Havadan
sudan konular, haberler, ilgi duyulan alanlar, evde yasananlar, ¢ocuklarin okul
durumu, bagka insanlarin yaptiklar yani dedikodu, bilimdeki gelismeler, edebiyat,
sanat, siyaset, spor... Saymakla bitmez.

Paylagsmak ve Uyum

Tercihleri, begenileri, gorusleri tanistiklari ginden beri birbirine ¢ok yakin olan ve o
sekilde devam eden esler vardir. Boyle kimseleri gérdigumuzde sanki birbiri igin
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yaratilmiglar deriz. Cok uyumlu olduklarini disunur, son derece mutlu bir yasam
surduklerini varsayariz.

Bu ciftler arasinda mutlu olan, birbiriyle ¢ok iyi geginenler var. Ancak sorun
yasayanlar da sik gorullyor. Cunkd her zaman uyumlu olamiyorlar. Benzerlikler cok
olsa da uyumu yakalamak her zaman mumkun olamiyor. Tercihlerde, begenilerde ve
goruslerde benzerlik uyumu garanti etmiyor. Uyum bagka, benzerlik baska.

Uyumlu olmak kargidakine benzer olmak anlamina gelmiyor. Uzlas! icinde olmak
anlamina geliyor. Kargidakine benzer olmak, onunla ayni olmak sart degil. Egler
farkh kosullarda nasil davranacaklarina iligkin bir uzlasma sagladiklari zaman
uyumlu oluyorlar.

Bazi ciftler uyumu birlikte yasamin ilk aylarinda yakalayabiliyor. Birgok cift ise
sonradan uyum sagliyor. iki insan degiserek, déniiserek birbiriyle uzlasiyor ve
uyumlu bir yasam suruyorlar. Onlar sansli olduklari i¢in uyumlu degiller. Tercih ve
bedenileri birbirine uygun dismus oldugu icin uyumlu bir yasam surmuyorlar. Onlar
uyumlu cunkl bu yolda emek vermisler, ¢caba gostermisler ve sonug¢ almiglar.
Paylagmiglar, konusmuslar uyumu bir sekilde yaratmig, bulmus, elde etmigler.
Uzlagma saglamislar:

- Vurdulu kirdili filmler beni geriyor. Bunlari nasil izleyebiliyorsun
sasiriyorum.

- Ben ¢ok seviyorum. Hig¢ gerilmiyorum, sadece heyecanlaniyorum dogal
olarak. Zaten o heyecani seviyorum aslinda.

- Ben ¢ok rahatsiz oluyorum.

- Senin rahatsiz olmani istemem elbette. Kapatalim gitsin.

- Olur mu canim. Bir ¢6ziim bulmaliyiz.

- Ikimizin de sevdigi bir film olunca izleriz olur biter.

- Bak ne diyecegim. Ben yokken izlesen nasil olur.

- Haklisin. Olabilir tabii ki.

- Anlayisin icin tesekkiir ederim. Biliyorsun Cumartesi giinleri seramik
kursuna gidiyorum. O giinler i¢in plan yapabilirsin mesela. Olur mu?

- Oldu bile.

- Sen bir tanesin...

Uyumlu esler birbirinin yanindayken kendilerini rahat hisseder, rahat hareket eder.
Serbestce konusur, her seyi konugabilme rahatligi cok guzel bir duygu. Tanimlamak
kolay degil.

Boyle ciftlerin birbirinden ¢ekinmeleri, sdyleyeceklerini uzun uzun tartip disunmeleri
s6z konusu bile olmuyor. Oysa uyum bulunmadigi zaman hem konusma azaliyor
hem de sik sik sorun gikabiliyor. Catisma yasanmasi an meselesi olabiliyor. Uyum
insanlari birbirine yaklastiriyor, yakin hissettiriyor.
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Yakin Olmak

Esler birlikte gecirdikleri yasam boyunca surekli bir yakinlagsma/uzaklasma iginde.
Her yeni deneyim, her yeni gelisme onlari birbirine biraz daha yaklastiriyor ya da
uzaklastiriyor. Deneyimin, gelismenin ne olduguna bagli.

Daha dnce yasanmamis her yeni durumda bu tekrar edecek. Her seferinde ayri bir
derinlik kesfedilecek. Esine ait ve daha 6nce farkina varilmamis bir 6zelligin ayrimina
varilacak. Ya da esinin sonradan ortaya ¢ikan bir yonu algilanacak. Hayat bu sekilde
akip gidecek. Zaman boyle gececek; gunler, haftalar, aylar, yillar...

Amag yakinlagmalari ¢ogaltmak olmali. Bu da durduk yerde yapilamiyor. Ancak
konusarak mumkun. Tanistiktan sonraki ilk birkag ayda oldugu gibi ¢ok anlatip ¢ok
dinleyerek yani paylasarak. ClUnku paylasmak yaklastiriyor.

Dusunduklerini, hissettiklerini esine anlatirsan davraniglarin farklilagir. Senin
davranisglarin farkhlasir, onun degil. Ona daha yakin davranmaya baslarsin. Esin de
seni kendine daha yakin géormeye baslar. Cinkl onun gézinde daha az bilinmez
olursun. Seni daha fazla tanidigini, daha fazla bildigini hisseder. Eger kotu biri
oldugunu digunmuyorsan hakkinda ¢ok sey bildigin kisiye yakinlik duyarsin.

Mutlu olmanin yakin olma ile baglantisini anlatmaya gerek yok. Eginle mutlu bir
hayat slirmek istiyorsan onunla yakin olman gerek. Birbirinize ne kadar yakin
hissederseniz mutlu olma sansiniz o kadar artiyor. O ylzden onunla olabildigi kadar
cok paylasmali yani onunla konusmalisin. Clinkl paylasim olmadan yakin olmak,
dolayisiyla da mutlu olmak zor.

Her aksam ayni eve gelmek, her gun ayni sofrada yemek paylagsmak degil. Goruntu
vermek paylasmak anlamina gelmiyor. Ona kendini anlatmalisin. O da sana kendini
anlatmal..

Eslerin birbirinden gizlisi saklisi olmamali yani esler birbirine agik olmali. Her seyi
aclkca paylasmak yakin olmanin en kolay, en etkili yolu. Yakin olmak ve agik olmak
i¢ ice gecmis kavramlar. Her biri digerini artiryor. Ne kadar agik olursan o kadar
yakin olursun. Ne kadar yakin olursan o kadar acgik olursun.

Ayrica anlattigin igin, ona karsi acgik oldugun igin esinle yakinlasacaksin,
yakinlasacaksin... Nereye ve ne zamana kadar? Bir sinir yok. Bir uzunluk 6lgtist s6z
konusu bile degil. Cunku yakin hissetmek bir duygu ve duygu dunyasi fiziksel
dinyadan farkli.

Fiziksel dunyadaki olculer, kurallar, kavramlar duygu dinyasinda fazla bir anlama
sahip degil. Yani duygu diinyasi arsina dirheme gelmiyor. O nedenle biz yeteri kadar
yakiniz, bundan daha yakin olamayiz demek anlamli degil. Cunkd su andakinden
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daha yakin olabilirsin. Bu her zaman gegerli. Yakinligin sonuna geldik deme sansi
yok.

Gizli ile Sakh

Esinle paylasmadiklarin ne kadar fazlaysa ona o dl¢lide uzak kalirsin. Bunun sebebi
esinin bazi seyleri ona anlatmadigini fark etmesi ve bu yuzden senden uzaklagsmasi
degil. Sebep senin hissettiklerin. Paylasmadigin ne kadar ¢ok sey olursa o kadar
uzak hissedersin. Bu da senin davranislarina yansir. Yansimamasi s6z konusu bile
degil. Belli etmedigini distnsen de belli olur.

Ondan sakladigin bazi seyler oldugunu esin sezmeyebilir. Fakat zamanla iglerin gok
da yolunda gitmedigini disinmeye basglar. Clinkd sendeki gizlilik davraniglarina
yansimistir ve o da bunu fark etmistir.

Zaman gecer ve sen bu uzakligi azaltamazsan o da uzak durmaya, davranislarini
degistirmeye baslayacaktir. Bir gelisme, bir iyilesme saglayamazsaniz bu boyle bir
stre devam eder. Derken kuguk sorunlar belirmeye baslar. Soguk bakiglar, anlamsiz
sessizlikler, laf carpmalar, alinmalar, sitemler... Nereye kadar? Bardagi tasiran son
damla dusene kadar. Sonrasi belli: yuksek sesli kavgalar, agir sozler, tonaji yuksek
serzenigler, uzun sureli kismeler...

Kendi icinde saklayacaklarin, kimseyle hatta esinle bile paylasmayacaklarin
olmayacak mi? Baskalariyla olabilir fakat esinden gizleyecegin herhangi bir sey
olmamali. Elbette buna kendin karar vereceksin. Ancak sonuglarina da razi olman
gerekiyor: Esinle paylastigin olgude yakinlasirsin, paylasmadigin olgude uzak
kalirsin. Eger saklamaya karar verirsen bunu géze almalisin.

Buradaki gizlilik sakhlik sadece para, mal, mulk gibi maddi konularla ilgili degil.
Bunlari da kapsiyor elbette ama daha ¢ok yukarida siralanan paylasim basliklariyla

ilgili.

Para, mal, mulk ve gonul meselesi gibi konularin ¢gok daha ciddi sonuglari olabiliyor.
Yol agacaklar uzaklasma daha fazla hasara yol agabiliyor. Ama basit paylasimlari
esirgemek de uzun vadede buyUk sorunlara neden oluyor. Kaniksamaya katki
yapan sey bu paylasimlar esirgemek, bunlari konugsmamak: Gunlik konular, ufak
caplh gelismeler, minik bagliklar...

Paylasmazsan kaniksamanin ortaya gikmasina, yerlesmesine yardim etmis olursun.
Kaniksama da senin eginle paylagmani azaltir. Bu ikisi kapali devre seklinde bir
etkilesim iginde. Kaniksadigin igin paylagsmazsin ve paylagsmadigin igin kaniksarsin.
Onlem almadigin takdirde bu kisir dongl surer gider. Sonunda bir yer ve zamanda
sorunlar ortaya gikar.
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- Onceden saatler boyu konusurduk. Neler neler anlatirdik birbirimize.
Konugsmaktan yorulurduk. O kadar ki bazen konusurken so6zii
kaptirmamak icin nefes almay! unuttugumuz bile olurdu. Simdi ikimizin
de agzini bigak agmiyor.

Ne oldu bize anlamiyorum. Her birimizin elinde bir kerpeten var sanki.
Gerek duydugumuz cevaplari birbirimizin agzindan kerpetenle aliyor
gibiyiz. iki kelime etmeden saatler gectigi oluyor.

Yemekten sonra herkes bir tarafa c¢ekiliyor. Kiis gibiyiz. Oysa kavga
bile etmiyoruz. Kurulu saat gibi her birimiz evde lstlendigimiz igleri
eksiksiz yapiyoruz. Sanki acik vermemek i¢in canla bagla ugrasiyoruz
diye diigiinliyorum bazen. Tam yapayim ki bana bir sey séylemesin, ben
de konugsmak zorunda kalmayayim. Hep bu hesap icindeyiz sanki.

Bu titizlik nereden c¢ikti bilemiyorum. Konusmamak, konusmak zorunda
kalmamak igin ¢ilginca bir dikkat icindeyiz ikimiz de...

Ev halkini olusturan herkes birbiriyle paylagsimda bulunmali. Anne ve baba
cocuklarla; gocuklar birbiriyle; evde bagkalari bulunuyorsa onlar da diger herkesle.
En ¢ok da esler birbiriyle paylagmali.

Evdeki herkesle her seyimizi paylasamayiz. Kendimize 6zel saydigimiz, kimselere
soylemedigimiz sirlarimizin olmasi dogal. Ozellikle anne ve baba cocukla olan
iliskisine dikkat etmeli. Neleri paylasacagi konusunda segici olmali. Cocugunu bir
arkadas gibi gérmemeli. Annenin babanin onunla arkadas olmaktan daha oncelikli
sorumluluklari var. Fakat egler arasinda gizli sakli olmamali ya da olabildigi 6lgude
az olmal.

Paylasirsan istediklerin Cogalir, istemediklerin Azalir

Her insan evinde guzel duygularin yasandigi bir ortamin olusmasini ister. Sevgi,
saygl, hosgoru, anlayis, sicaklik... Paylagsmak bdyle bir ortamin dogup buyumesini
kolaylastiriyor.

Evde her bakimdan rahat olmak isteriz. Sogukluk, surtusme, didisme, kavga,
tartisma gibi gerilimler yasamak istemeyiz. Hayatin olagan akigi iginde bunlar arzu
edilmeyen gelismeler. Paylagsimi artirirsak bunlari evimizden uzak tutariz.

Kapidan girer girmez baslayip durup dinlenmeden s6z sdylemek zorunda degiliz.
Gerek duydugumuzda, icimizden geldiginde konussak yeterli. Gerek duydugumuz
kadar, icimizden geldigi ol¢ude.
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Ama igimizden gelmeli. Gerek duymaliyiz. Bazen biraz zorlamak, biraz ¢abalamak
anlamli bir adim atmamizi saglayabilir. Bazen kendimizi iteklemek iyi sonuglar
uretebilir.

Paylagsmanin Oniindeki Engeller

Esler birbiri ile konusmaya c¢ekinmemeli. Paylasmak istediklerini serbestce
soyleyebilmeli. Her istediginde rahat¢ca sb6ze baglayabilmeli. Esler icin “rahatga”
s6zunun kapsami ¢ok genis. Birbiriyle her seyi ama her seyi paylasabilmeliler.

Birinin digerine korka korka, cekinerek s6z sdylemesi; bin kere dusunup bir kere
konusmasi; konusur gibi yapmasi; aman sinirlenmesin, dikkatli olayim da
ofkelenmesin diye c¢irpinmasi... Bunlar s6z konusu olmamali. Konusacagl zaman
aklina agsagidaki sorular gelmemeli:

Acaba:
- Bana yiizlerce soru sorar mi?
- Soylediklerime itiraz eder mi?
- Beni elestirir mi?
- Soylesem kizar mi?
- Bugiin sinirli mi?
- Yanhs anlar mi?

Bu gibi sorular senin ya da esinin aklina geliyorsa sizin evde iyi bir paylagim ortami
yok demektir. C6zim bulunmazsa paylasilanlar her gegen gliin daha da azalir. Sen
ve esin birbirinizden uzaklagmaya, birbirinize yabancilagsmaya baglarsiniz. Birbiriniz
icin sahip oldugunuz guzel duygular asinir, torpulenir, silinir. Boylece ev igi sorunlarin
olusup buyumesine uygun bir ortam yaratiimig olur.

Paylagsimi dnleyen en o6nemli engellerden biri taraflarin konusmaya yatkinlik
bakimindan farkli olmasi. Biri sessiz, sakin ve az konusan, digeri ise hareketli ve
konugsmayi ¢ok seven bir insan oldugunda uyum saglama sorunu yasanabiliyor.
Ancak bu durumda da gelisme saglamalari, alistirma yaparak birbirine yaklagsmalari
mumkun.

NASIL PAYLASMALI?

Bir arada yagsam s0z konusu oldugunda evde birlikteyken konusarak paylasmak gok
degerli. Bu mumkun olmadigi zaman baska yollar da bulunabilir. Arada bir evin
disinda bir ortamda zaman gegcirilebilir. Yurtyus, piknik, park, bahge, orman, sahil...
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Bazen kalabalik bir arkadas toplantisi bile eginle en guzel paylagimlari yapman igin
uygun bir ortam olabilir.

Bu kitapta ele alinan paylasim esinle yluz yuze konusarak yaptigin paylasim. Onun
sosyal medya hesabina yaptigin paylasim degil. Konusarak paylasmak. Ancak yuz
yuze paylasma konusunda iyi degdilsen sosyal medyada paylas. Nerede ve nasil
olursa olsun. Yeter ki paylas.

Buradan “sosyal medyada paylasmak iyi deg@il” sonucunu ¢ikarmamali. Paylasmanin
her c¢esidi iyi, her sekli guzel. Sosyal medyada da olsa paylasmak paylasmaktir.
Ancak ey, aile, birliktelik s6z konusu olunca karsilikli oturup konusmak gibisi yok.
Temel olan yUz yuze konusmak. CuUnkU bir arada, yuz yuze yasayacaksin. Mektup,
telefon, emoiji, begeni ya da ifade birakmayla yasanmiyor.

Sosyal medya paylasimlarinin bir ézelligi var: insanlar genellikle iyi ve giizel olani,
kendini mutlu edeni paylasiyor. Gulimseten, glldiren, baska insanlarin onaylayip
takdir edecegi, begenecegi paylasimlar yapmay tercih ediyor. Iyi hazirlanmis, kus
sutunun eksik olmadidi sofralar; birbirine gllimseyen, sevgisini ifade eden insanlar;
doya doya dans edilen, eglenilen, kahkahalar atilan videolar...

Bunlarin bir zararinin olacagini dusunmek zor. Aksine olumlu etkiler yaratacak
nitelikte paylasimlar. Tam tersi 6zellikte, Gzucl, can sikici olanlar da var. Fakat onlar
¢ok daha az. Sevindirici, gulimsetici ve olumlu etki uyandiranlar cogunlukta. Sosyal
medya paylasimlari uzun vadede insanlarin yasama iligkin tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilir.

Paylasan kigi rahat olmali ve rahat hissetmeli. Kendiliginden, dogal, oldugu gibi,
ikirciksiz, bir endigse tasimadan, Ozgurce, teklifsiz, kaygidan sikintidan uzak...
Olagan kosullarda her hangi bir hazirlik yapmaya, sd6z se¢meye, fazla dikkat
g6stermeye gerek bulunmamali. Clinkii evde olmanin anlami bu. insan evindeyken
baska yerde oldugundan daha rahat olmak istiyor.

Ne Kadar Konugsmali?

Evde ne kadar konugsmali? Yanit kisa ve kesin: Yeterince. Yeterli olduguna kim karar
vermeli? Kendini ifade etmek isteyen kisi karar vermeli. Dinleyen degil.

Evde bulunanlardan her biri kendini tam olarak ifade edene kadar konusabilmeli.
Daha dogru bir deyisle kendini tam olarak ifade ettigini hissedene kadar. Ev, zaten
bu sebeple ev. icinde yasayanlar en énemli, en temel gereksinimleri karsilayabilsin
diye. Kendimizi ifade etmek 6nemli ve dncelikli gereksinimlerden biri. Daha énemli,
daha Oncelikli olanlar var elbette. Fakat ¢ok degil. Hava, su, beslenme, guvenlik...
O kadar.
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Konusmak isteyen taraf yeterince konusacak. Bu noktada akla hemen bir soru
geliyor: kargi taraf dinlemek istemiyorsa ne olacak? Yani taraflardan biri igin
“yeterince” olan digeri igin “gok fazla” ise ne yapmali? Caresiz degiliz. llerleyen
bolimlerde yer alan aligtirmalari yaparak bu gibi sikintilarin Ustesinden gelebilirsin.
Ayrica hem konusma suresi hem de ele alinacak basliklar Uzerinde uzlagsmak
mumkan.

Eslerden biri konugsmak istiyor diye karsisindakinin sonuna kadar dinlemesi mi
gerekiyor? Evet, iyi olur. lyi olmasina iyi olur ama bu her zaman miimkiin olmayabilir.
Dinleyen kisi her zaman uygun olamayabilir, bagka oncelikleri bulunabilir. O durumda
birlikte bir karar almalari gerek. Bagka bir zaman devam etmek Uzere ara vermeye
karar verilirse sorun c¢ikmaz. Ama bu karar da birlikte veriimeli ve mutlaka
uygulanmali.

Dogru Zamanlama

Konusmak i¢in zaman bulmak sorun olmamali. Zaman yoksa, yaratmali. Uyumlu
esler arasinda bu kendiliginden olur. Onlar neyi, ne zaman ve ne kadar slre
konugacaklarini bilir. Daha dogrusu konu bilmekle ilgili degil. Sahip olduklari uyum
nedeniyle her sey kendiliginden ¢oézumlenir, sikinti yagsamazlar, hepsi bu. Uyum
bdyle bir olgu, olaganustu etkili.

Yasam kosullarini, gunlik kosturmacalari ve diger zorluklari unutmamak gerek.
Esler cok uyumlu olsa bile sohbet igin dogru zamani bir ¢irpida bulamayabilir. Boyle
durumlarda planlama yapilmali. Ne zaman sohbet edilecegi kararlastiriimali. Ginu
ve saati onceden belirlenmeli.

Ornegin haftada ya da iki haftada bir hava almak ve konusmak icin birkag saatligine
disari c¢ikilabilir. E-posta, mesajlasma, goruntuli gorisme gibi teknik olanaklardan
yararlanmak muamkuin. GUnumuzde care ¢ok. Yeter ki bu isin 6nemli ve ¢ok gerekli
oldugunu unutma.

Evde yiyecek yoksa, sular akmiyorsa veya elektrik kesikse baska her hangi bir igle
ugrasmayiz. Sorunu ¢bézmek amaciyla her seyi bir yana birakir hemen harekete
geceriz. Gerekenleri yapar sikintlyl ortadan kaldiririz. Cunkd bunlar acil ve énemli
konular. Uzun sure katlanmanin mimkun olmadigi sorunlar.

Konusmak da elektrik, su, yiyecek gibi dnemli. ilk ve tek isimiz bizim ya da esimizin
bu inhtiyacini gidermek olmali. Ya hemen ya da ilk firsatta. Konugsma gereksinimi uzun
stre karsilanmadigi takdirde belki biz katlaniriz. Belki esimiz de katlanabilir. Fakat
birlikte yasam buna uzun sire katlanamaz. Sorunlar bag gosterir.

Konugmayi, paylagsmayi aliskanlik edinen egler bir araya geldigi zaman paylasim
kendiliginden baglar. Cunkiu onlar yakindir. Birbiriyle konusmay! aliskanlik edindikleri
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icin uzak hissetmezler. Birbirine yanlis davranma ya da yanlis s6z soyleme endisesi
tasimazlar. Yanlis yapan uyarilacagini ve bundan da herhangi bir rahatsizlik
duymayacagdini bilir. Yakin olmak rahat olmak demek.

Nazik ve o6nemli konular konusacaksan zamanlamayi iyi disunmelisin. Birkag
noktaya dikkat etmende yarar var:

o Benim ig¢in en dogru zaman ne zaman? Su anda kendimi nasil
hissediyorum? Bdyle bir konugsmayi yapabilecek durumda miyim?
Sinirli, yorgun, uykusuz, gergin, vb. olmadigimdan emin miyim? Ele
alacagim konuyla ilgili bilmem gereken ayrintilari biliyor muyum?..

. Onun genel durumu nasil? Bu konuyu konusmak igin uygun
mu? Sinirli, yorgun, uykusuz ya da gergin mi? Son giinlerde
herhangi bir sikintisi var mi?..

o Eger hafta sonunda ya da tatilde konusmayi diisiiniiyorsan
bunu hafta sonu ya da tatilin bagslangicinda yapman en iyisi. Clinkdi
erken davranmazsan araya bagska konular girebilir. Baska engeller
cikabilir. Ayrica baglangigta konusursan tatil siliresince konu
iizerinde diisiinme firsati bulursunuz. Uzerinde daha fazla durulmasi
gereken noktalari tekrar ele alirsiniz.

o Konugsmayi yapacagin giiniin sonuna kadar planl baska bir is
olmamali. O giin tiimiiyle bos olmali. Zihin ufkun ac¢ik olmali.
Ogleden sonra ya da aksam baska bir program bulunmamali. Yani
rahat ve sakin bir giin se¢melisin.

“Aksam sekiz gibi arkadaglara gidecegiz; daha bes saat var, bu
kadar siirede konusurum” dersen risk almis olursun. Tam anlamiyla
rahat olamazsin, esin de olamaz. Ciinkii bes saat sonrasinda bir
program var. Hem senin hem onun zihin ufkunuz tiimiiyle agik degil.
Biraz ileride bir karalti durmakta, ara sira akliniza gelen bir karalti:
Aksamki program.

Konusmanin “yeterince” yapilmasi onemli. Yeterince s0zu sadece ne kadar
strdigunt kapsamiyor. Kaliteyi de iceriyor. Kalite ise taraflarin kendilerini ne kadar
dahil ettikleriyle iligkili. Bagka bir deyisle gercekten konusup konusmadiklariyla.
Elinin ucuyla is yapmak gibi dilinin ucuyla konusmak yeterli kaliteyi saglamaz. Baska
bir isle ilgilenme, baska konulara geg¢me, surekli baska yerlere bakma, kisacik
cumleler kurma, yersiz espriler yapma...
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Konusmayi Sevmek ya da Sevmemek

Konusmaya olan yatkinlik her zaman sorun yaratmayabilir. Bu agidan birbirine
benzeyen esler de var. Onlar igin az ya da ¢ok konusmak sorun degil. Onlarin boyle
sikintilari yok, bagka éncelikleri var. Clnku her ikisi de konugmaktan benzer diizeyde
hoslaniyor. Her ikisi de sohbet etmeyi birbirine yakin dlgude seviyor.

Kimi insan cok disa donik ve coskulu. Konusmak onun igin nefes almak gibi, su
icmek gibi dogal ve gerekli. Hem sbze baslamak igin zorlanmaz hem de
konusmadan duramaz. Kimi insan da sessiz ve sakin. Bulundugu ortamin guralttla
olmasi onu rahatsiz eder. Bazen normal insan seslerinden bile rahatsiz olur.

Konugmaktan ¢ok hoslanan yani konugkan bir insan icin sessiz, sakin ve suskun bir
esle yasamak zor olabilir. Bu zorluk her iki taraf i¢in de s6z konusu. Sessiz, sakin ve
suskun biri de konugkan bir es ile zorlanabilir.

Tutum ve Yaklagim

Oncelikle kabul etmen gerekir ki ayrintiya girmeyi sevmek de normal, az ve 6z
konusma tutkusu da. Cok konusmayi sevmek de insan o6zelligi, sessizlikten
hoglanmak da.

Konugkan kimsenin 6zel bir egitim alarak daha az s6z sdylemeye baglamasi
gerekmiyor. Ayni sekilde sevmeyen birinin kursa, okula gidip fazla konusmayi
ogrenmesi s6z konusu degil. Eger degismek istemezlerse her ikisi de olduklari gibi
kalabilir. Hosuna gitsin ya da gitmesin, bu gercegi kabul etmen yerinde olur.

Esin sana gbre daha az ya da senden daha ¢ok konusan biri olabilir. Ona bu yltzden
kizmaya hakkin yok. Ona karsi takinacagin tavir onun bu yonune tepki icermemeli.
Onu sen az konusuyorsun ya da sen ¢ok fazla suskun birisin diye su¢lama. Az ya da
¢ok konusmak sanki bir kusurmus gibi davranmamalisin. Cunku kusur degil. Her iKisi
de normal insanlarin sahip olabildigi 6zellikler.

Sucglama veya kusur bildirme seklinde anlasilacak sozler sdyleme. Soéyleyecegin
sozleri oyle bir etki birakacak sekilde de séyleme. Cunkl bunlarin ¢ézim anlaminda
herhangi bir yarari yok. Tam aksine zarari bile olabilir. BOoyle davranmakla olsa olsa
cok konugsma ya da az konusma oOzelligini pekistirmis, iyice kalici hale getirmis
olursun. Degismesini Onlemis, ona gelisme alani birakmamig olursun.

C6zum her zaman bulunabilir. Egler aligstirma yaparak konugkanlik bakimindan
birbirine yakin duruma gelebilirler.
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ALISTIRMALAR

ilerleyen boliimlerde hem konuskan hem de az konusan kimseler igin alistirmalar
var. Konuskan olan biraz azaltsin, az konusan da biraz daha fazla konussun diye.
Boylece konusmaya yatkinlik agisindan kendileri gibi olmayan eslerin birbirine ayak
uydurmalari kolaylasacak. Zorlanmadan birlikte yagsamay! basarma anlaminda yol
alacaklar.

Alstirmalara gegmeden o6nce 6grenme, akilda tutma ve uygulama kavramlarina
deginmek yararl olacak. Alistirma neden gerekli, bilgiden yararlanabilmek igin ne
yapmali, 6grenilen bilginin akilda uzun sure kalmasi nasil saglanir gibi sorularin
yanitlanmasi aligtirmalari daha etkili kilacak.

Alistirma Yapmanin Yararlari

Okudugumuz kaynaklarda vyazilanlari glzel bulabiliriz. Bas ucumuzdaki ve
kitapligimizdaki kitaplarda, internette ¢ok fazla yararli bilgi var. Okuyarak, izleyerek,
dinleyerek harika bilgiler 6grenebiliriz. Hangi yolla 6grenirsen 6gdren, yeter ki 6gren.

Ogrenme aligkanhgi guzel bir aligkanlik.

Ogrenme isteginin baglica iki amaci var: merak gidermek ve bilgiden yararlanmak.
Merak giderme amacini tasiyan 6grenme sonucunda edindigimiz bilgilerin bir
bdlimunl akilda tutariz. Ancak tutamadigimiz kisimlar da olur. Uzerinden gegen
surenin uzunluguna bagl olarak unuttuklarimizin miktar artar.

Yararlanmak amaciyla 6grendiklerimizin her zaman aklimizda kalmasini amaclariz.
Gereken her durumda onlari hatirlamay isteriz. Cunkd “gunu gelince” o bilgiyi
kullanmay! yani yasantimiza uygulamay! arzu ederiz. Dolayisiyla 6drendigimiz
bilginin aklimizda uzun sure kalmasi onem tasir. Hatta bazen omur boyu kalsa daha
iyi olur.

Ogrenilen bilginin unutulmama ve uzun sire akilda kalma olasiligi nasil artar?
Bunun etkili bir yolu alistirma yapmak. Yani uygulayarak sonu¢ elde etmek ve
deneyim kazanmak.

Yararlanmay! arzu ettigimiz bilgiyi 6grenmek codu zaman yeterli olmaz. isimize
yaramasini saglamamiz gerek. Bir ise yaramayacaksa bellegimizde yer kaplamasina
gerek yok. Kitaplarda, internette yer kaplasin daha iyi. Gerek duydugumuzda acar
bakariz. Neden kafamizi mesgul etsin? Hi¢ kullanmayacagimiz, hi¢ yarar
saglamayacagimiz bir egyayi satin almayiz. Onun gibi.

Alismak ve Bedenimiz

Bir igin nasil kotarilacagini iki sekilde 6grenebiliriz:
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Birinci yol okuyarak, igiterek, gorerek ve diger duyularimiz aracihgiyla algilayarak.
Bu yolla 6grendikten sonra artik o isin nasil yapilacagini biliriz. Yani onu olusturan
asamalarin her birinin nasil yapilacagini séze ya da yaziya dokebiliriz. Ayrica bu
asamalarin hangi siralama iginde tamamlanacagini da anlatabiliriz.

Bu yolla 6grendigin isi bilirsin, belleginde yani beyninde o ise iliskin kayitlara
sahipsin. Ama unutana kadar. Bu sekilde 6grenme surecine sadece beyin adi verilen
organimiz dahil olur.

ikinci yol ise isi uygulayarak 6grenmek. Bu yolla 6grenmek bilmekten farkli: Yaparak,
uygulayarak hem bellege kayitlar almak hem de bu kayitlari uygulamaya koyarak
bilgiyi pekistirmek.

ikinci yontem bellek islevinden daha fazlasini gerektiriyor. Yaparken, uygularken
vicudundaki uygun kaslari da calistiriyorsun. Bellek islevi sadece sinir sisteminin
patronu olan beyin tarafindan yerine getiriliyor. Uygulayarak 6grenme sirasinda
beyine ek olarak kaslari ve bu kaslari ¢aligtiran sinirleri de kullaniyorsun.

Uygulayarak yani ahlgstirma yaparak o is icin gerekli kaslari uyaran sinirleri
calistinnyoruz ve bu sekilde kaslar hareket ediyor. Bdylece sinirleri ve onlarin
yonettikleri kaslari egitmis oluyoruz. Yani alistirma yaparak kas, sinir ve ilgili beyin
bolimlerimizi s6z konusu ise alistiriyoruz.

Birgok durumda 6grenmek icin her iki yolu da kullaniriz: 6nce okuyarak, dinleyerek,
gorerek. Daha sonra da uygulayarak. Siralama genellikle bu sekilde.

Burada bir noktayr belirtmek vyararli olur: Dugunerek, hayal ederek yapilan
alistirmalar da var. Bunlarda kas kullanimi s6z konusu olmaz, yalnizca beyin
egitilmig, alistinimis olur.

Bilmek, bir seyi 6grenmis olmak, biliyor olmak... Bunlar bilginin bellekte kayitl
oldugu ve unutulmadigi surece her istendiginde hatirlanabildigi anlamina geliyor.
Bildigimizi uygulamaya koydugumuz zaman igin igine kaslarimiz da giriyor.

Eger yeterince alistirma yapar ve onu igsellestirirsek o zaman kaslar ve onlari
calistiran sinir sistemi bolumleri de 6greniyor. Artik o isi kendiliginden ve kisa bir
zamanda vyapabilir duruma geliyoruz. Uzerinde uzun uzadiya disinmemiz
gerekmiyor. Hangi adimdan sonra hangisinin gelecedi konusuna kafa yormak
zorunda olmuyoruz.

Bir bilgiyi bellekte tutmak fazla yarar saglamaz. Cok ¢ok yeri geldiginde s6zinu eder,
paylasirsin ve baska insanlarin da bilgi edinmesini saglarsin. O kadar. Ustelik bu,
sen o bilgiyi unutmadigin surece gecerli. Unutunca o da mumkun olmuyor.
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Eger bilgiden gergcekten yararlanmak ve esinle arandaki konulari ¢6zime
kavusturmak istiyorsan alistirma yapmalisin. Konusmayla, s6z soylemeyle ilgili
kendini gelistirmek istiyorsan o zaman sesli olarak aligtirma yapman gerek.

Hayal etmek, tasarlamak, dusinmek... Bunlar sadece zihinsel ¢alisma gerektirir ve
tek bir organi, beynimizi isin icine dahil eder. Yararsiz deqil, elbette yararli. Ama
sinirl duzeyde. Alismak icin bilginin daha asagiya kas ve sinirler dizeyine inmesi
gerek. Bilgiden gergek anlamda yararlanabilmek icin bu zorunlu. Kaslari devreye
sokmak sart.

Konusmak, s6z sdylemek sinir sistemine ek olarak kaslari da devreye sokmak
demek. Ogrenilen bilginin aligkanlik haline gelmesi bu iglerin sik sik tekrar
edilmesiyle mumkuin oluyor. Uygulanmali ki bilgi bellekte bosuna yer kaplamasin.
ilgili sinirlere kadar ulassin ve ardindan o sinirlerin bagh oldugu kaslar da calissin.
ise yarasin.

Alistirmanin yararh ve guzel bir alistirma olmasi yeterli degil. Yararh bilgiler durduk
yerde yarar saglamiyor. Onlari isimize yarar hale getirmemiz sart. Bu da eksiksiz ve
sik sik uygulamakla mumkadn.

Yukarida anlatilan sebeplerden dolayi buradaki alistirmalari sesli olarak yapmalisin.
Boylece esinle arandaki konusma sikintisini asacaksin. Ogrendigin bilgi ise
yarayacak, bosuna yer kaplamayacak.

Esim Konusmak istemiyor

Esim konusmak istemiyor diyenlerin ¢ogunlukla kadinlar oldugunu sodylersek
herhalde kimse sasirmaz. Kadinlar esleriyle sohbet edemediklerini, sonuca
baglamak istedikleri konulari konusamadiklarini séyluyor. Clinkl erkekler cogunlukla
konusmaktan hoglanmiyor. Belki de kadinlar kadar hoslanmiyor demek daha dogru.

- Sabah giderken halsiz gériiniiyordun. Hatta arkandan seslendim.
Biraz tarcinli, zencefilli sicak su yapmistim. Ic de éyle git, iyi gelir
diyecektim. Ama duymadin. Hastalanmadin umarim. Nasil gecti
giiniin? lyi misin?

- Hi hu

- Kig gini dikkat etmek gerek. Acaba birkag giin izin mi alsan
diyorum. Hem evdeki ufak tefek igleri halledersin. Cocuklarin
kitaplar1 6ylece yerde duruyor. Kitapligin rafi diistii ge¢cen giin
biliyorsun. Ne dersin?

- Bugiin cocuklan parka goétiirdiim. Epey eglendiler. Déniiste senin
kuzenlere ugradik. Kii¢ciik oglan ne kadar da blyiimiis. Koca
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delikanlh olmus. Onlar da kampa mi nereye gitmisler, yeni donmiisler
daha. Hi¢ haberim olmadi gittiklerinden. Sen biliyor muydun?
- Yoo.

Yukaridaki iki kigiden biri tUm konugsma suresince sadece iki kelime sdyluyor, daha
dogrusu iki kere ses c¢ikariyor: hi hi, yoo. Yani sohbetine doyum olmuyor.
Konugmanin aksam isten eve donmus bir erkekle esi arasinda gegtigi anlasiliyor.
Kadin konugkan fakat erkek suskun.

insanin oldugu yerde cogunluga uymayan ornekler bulmak her zaman mimkin.
Erkeklerin hepsi konusmaktan hoslanmiyor denemez. Cok seven, sohbet etmekten
zevk alan erkekler de var. Ancak genel olarak kadinlarin daha konuskan olduklari
sOylenebilir. Bu aslinda ¢ok iyi bir 6zellik. Clinku yeni bilgiler edinme gsansi daha
fazla. Sevmeyenler kim bilir neler kaciriyor. Ustelik bunu égrenme sanslari da yok.

Kadin ya da erkek fark etmez, konugkan bir insan ayrintilara daha fazla girer.
Bdylece daha etraflica dusunur, daha kapsamli bir agidan bakar. Bu da birgok
durumda yarar saglar. Ayrintilara hakim olmak sikintilarla kargilagsma riskini azaltir.
CuUnku daha fazla ince noktaylr géz onlnde bulundurursun ve 6nlem alarak sorun
cikmasini engellersin.

Konusmay! sevmeyen birinin daha fazla konusmaya ikna edilmesi zor. Ne kadar
yararli oldugunu anlatmak ¢dézUm olmayacaktir. Clinkl bunu zaten bilmektedir. Yine
de caresiz oldugumuz sOylenemez. Hem sevmeyen hem de c¢ok sevenler igin
alistirma yapmak ¢6zum olabilir.

Sessiz, sakin ve suskun biriyle birlikte yasiyorsan ve onun bu yénund degistirmek
istiyorsan bunu basgarabilirsin.

Konusturmak Zor Degil

Ilk yapman gereken esinin hangi konulardan hoslandigini saptamak. Bir arada
yasayanlar icin bu ¢ok kolay. Her insanin hoslandigi konular vardir. Uzerinde biraz
disunmek yeter, hemen bulursun.

Konusmaktan hoglanmayan ya da kendi sozleriyle “¢ok konugsmaktan hoglanmayan”
eslerin de sevdigi konular var. Belki sayica fazla degil ama mutlaka var. Saghgi
yerinde olan herkesin Uzerinde s6z sdylemek isteyece@i birka¢c baslik mutlaka
bulunur.

Sessiz bir insan olabilir, ama hoslandigi konular vardir. iki farkli gergeklikten s6z
ediyoruz: Konusmaktan hoglanmiyor ve hoslandigr konular var. Bunlar birbiriyle
celismiyor.

Kadinlar genellikle ev ekonomisi, aligveris, gocuk blyutme, moda, estetik, kozmetik,
bitki yetistirme konularina ilgi duyar. Erkekler ise daha ¢ok motorlu araglar, teknoloji,
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top oyunlari, ekonomi, politika alanlariyla ilgilenir. Bunlar ¢ok genel gruplamalar.
Genele uymayan kimseler elbette olacak.

Bu alistirmayi sadece gergekten istiyorsan denemelisin. Uygularken son derece
icten davranman sart. Aksi takdirde yapay gorunur, Uzerinden akar.

Esinin sevdigi konulari belirledikten sonra bunlardan birini se¢gmelisin. Daha sonra
belirledigin konuda onunla sohbet etmelisin. Elbette senin bilmedigin, eksik ya da
yanhs bildigin birgok ayrinti olacaktir. Olsun, dert etme. Ona soru sor. Birak
yanitlasin, senin eksiklerini tamamlasin. Yanhglarini duzeltsin, buna bayilacaktir.
Sana bir seyler 6gretecegi igin gok mutlu olacaktir.

Bir sure bdyle yapmaya devam et. Sadece onun ilgi duydugu bagliklari gindeme
getir. Ona sik sik sorular sor. Goruslerini, dusuncelerini 6gren. Konunun ayrintilar
hakkinda derinlemesine bilgi edinmeye calis. Kendi ilgi alanlarini bir stre igin unut.
Onunla tartismak, gérusunu almak istedigin basliklari bir sre igin géz ardi et, ertele.

lyi Olmak Bulagici

Komsumuz bize pisirdigi yemekten bir tabak getirir. Tabagi geri verecegimiz zaman
bos olarak vermeyiz. Biz de kendi yaptiklarimizdan koyariz i¢ine. Bu insani bir
Ozellik, guzel bir aligkanlik.

Esin de senin bu yaklagimina ilgisiz kalmaz, kalamaz. Eninde sonunda sergiledgin
cabay! fark eder. Gerek bilingli olarak gerekse farkinda olmadan senin onunla
konusmak istedigin konular kendisi acar. insaniz, bdyleyiz, bu sekilde var oluruz.
Bize gosterilen olumlu bir davranigi kargiliksiz birakmayiz. Ayni sekilde davraniriz.

Erkekler futbol ile ¢ok ilgilenir. Dolayisiyla aligtirmay! yapmak igin bu baslik iyi bir
secim olabilir. Esinin konugsmaktan hoslanmadigini dastnen kadinlar alistirmayi bu
baslik Gzerinden uygulayabilir. Oncesinde gazetelerin spor -yani futbol- sayfasina
g6z atmak ise yarayacaktir.

- Senin takim penalti kagirmis 6yle mi?

- Yoo. Nasil yani?

- Ne bileyim ben. Gazete 6yle yaziyordu.

- Hayir, kacirmak degil de penalti olmasi gereken bir pozisyonda
hakem c¢ift vurugs vermisti. Onu demek istemis olabilir.

- Nasil yani?

- Penalti firsatini kacirdi anlaminda.

- Yani penalti atmadilar, hakem vermedigi icin firsat kacirdilar mi
demek istemisler?

- Evet dyle.

- Anladim. Senin takim nasil oynadi?

- Aslinda bizimkiler hep (listiin oynadi. Doksan dakika boyunca baski
kurdu diyebiliriz. Ama sans iste. Olmayinca olmuyor. Top yuvarlaktir
diye bosuna séylenmemis.
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- Bundan sonra ka¢ tane mag var?

- Dért. Neden?

- Hig. Sampiyonluk yarigi ne zaman sona erecek merak ettim.

- Bu kafayla giderlerse bizimkiler zor sampiyon olur.

- Bence de. Sizinkiler 6nemli bir taktik hata yapiyor.

- Yapma ya! Neymis o hata bakalim?

- O kadar ugrasip didiniyorlar topu elde etmek igcin ama ona sahip
¢tkmiyorlar.

- Sahip ¢ikmak derken?

- Topu ayaklarina gecirir gegcirmez basiyorlar tekmeyi. Olmaz ki oyle.
Madem o kadar pesinden kostun biraz tut. Kimseye verme. Ne diye
hemen tekmeyi salliyorsun...

- Hah hah hal.. Ben de ne zaman futbol uzmani oldun diye merak
etmistim. Ciddi séyliiyorsun sanmigtim.

- Sorma c¢ok ustalastim sayende. Sahi ka¢ zamandir soracagim sana
ama bir tiirlii firsat olmadi. Futbol topu neyden yapilir?

Her firsatta futbol konusunu ag. Bir sekilde sb6ze gir. Bir sey sor ya da guncel
gelismelerden s6z et. Belki ilk birka¢c seferden sonra bir farkliik géremeyeceksin.
Belki senin istedigin konulara hi¢ deginilmeyecek. Olsun, sabirli ol. Azimle devam et,
sonug¢ alacaksin.

Otoyola katilan yan yollara dikkat ettiysen bilirsin. Yan yol otoyola dik bir agiyla
katilmaz. Birkac ylz metre kadar ona bitisik olarak seyreder. ilave bir seritmis gibi
devam eder. Daha sonra yok olur ve otoyola karigir.

Buna benzetmek mumkun. Bir sure eginle onun sevdigi konularda sohbet edeceksin.
Onunla ayni seylerden s6z edecek ve ayni duygulari yasayacaksin. Yani bir stre
onun yani basinda olacak ve ayni yone dogru yuruyeceksin. Bu sekilde onunla
konusabilen, ona kendini ifade edebilen biri olma yolunda bir adim atmis olacaksin.
Hem de ¢ok dnemli bir adim.

Bu alistirmayi bilingli ve hazirlikli olarak tekrar edersen ilerleme kaydedersin. Sabirli
ol, mutlaka sonug¢ alacaksin. Unutma, ona konugmayi sevdiremezsin belki. Ama onu
sevdigi bir konuda konusturabilirsin.

Alistirmanin gérinmeyen bir yarari daha var: esinle arandaki paylasimi artirmis
oluyorsun. Paylagsim arttikga onunla sohbet etmenin daha kolay oldugunu
goOreceksin. Paylagim badyle bir olgu; kendini gogaltir.

Ayrinti Cikmazi

Sen konusmay! seven biriysen ve esin az konusan, sessiz bir insansa onun
konugmaktan hoslanmadigini ve bu yuzden zor bir insan oldugunu soyleyebilirsin.
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Bunda bir sakinca yok. Ancak esin de senin ¢ok konustugunu ve bu yuzden zor biri
oldugunu ileri surebilir. Buna da sen anlayis gostermelisin.

Konusmaktan hoglanma bakimindan farkli olan iki insan digtnelim. Biri konugsmaya
bayiliyor, her firsatta s6ze girip uzun uzun konusuyor. Digeri ise sessiz, suskun.
Daha ¢ok dustinmeyi tercih ediyor. Arada bir kisa cimleler kurmakla yetiniyor.

Bu kigiler birbiriyle sohbet etmekte sikinti ¢eker. Konugsmaya basladiktan kisa bir
slire sonra s6zln sonu geliverir. Konusma bir balon gibi séner. Taraflarin ilgisi baska
yerlere kayar. Bunun cesitli sebepleri olabilir. Sebeplerden bir tanesi de taraflarin
ayrinti konusunda farkli tercihlere sahip olmasidir.

Konusmaktan hoslanan taraf ayrinti sever. Konugsma sirasinda olabildigi olgctide
ayrintiya girilmesini ister. Anlattigi her neyse en ince noktasina kadar deginmekten,
en kiglk bilgi kirintisini bile sdéylemekten zevk alir. Ustelik bununla da yetinmez.
Baskalarinin da ayni sekilde olmasini bekler. Kisaca soylendigi zaman asla tatmin
olmaz. Cok fazla soru sorar. Daha fazla sb6z sdyletmeye, daha fazla ayrinti
verdirmeye c¢aligir.

Diger taraf ise olani biteni iki, bilemedin U¢ s6zcukle 6zetlemeyi tercih eder. Zamani
kiymetlidir. Uzun uzun konusmaktan hoglanmaz. S6zin uzamasindan rahatsiz olur.
Ona gore gereksiz ayrintilarla zaman kaybetmek dogru dedgildir.

Ayrintlya onem veren, ayrintili konusmayi seven es her seyi genis genis agiklamaya
gereksinim duyar. Onun icin s6zu Oylece sdyleyip gegcmek mumkin degil. Her konu
basligi uzun uzadiya konusulmali. Her ayrinti tek tek irdelenmeli. Onun deyimiyle
“guzelce konusmak” icin bunlar gerekli. Ne o dyle, U¢ kelime, bes kelime. S6z kithgi
varmig gibi.

- Tam dolmus gelmisti ki uzaktan onu gérdiim, bana dogru
geliyordu. Yani bana dogru dediysem benden tarafa dogru
yiiriiyordu demek istedim. O beni gérmemisti sanirim. Ciinkii
yiiriirken yiizii bagska yere déniiktii. O nedenle bana dogru gelip
gelmediginden emin degilim. Gergi bir ara siren ¢alarak gecen bir
arabaya go6ziim kaymisti. Bir ambulans geciyordu. O sirada beni
gordiiyse bilmiyorum tabi.

Bu arada dolmus da kalkmak lizereydi. Bir sonrakiyle giderim
dedim, onu beklemeye karar verdim. Geldi ama ne gelis.
Yiiziinden diisen bin parga. Sanirsin okyanusta filosu batmis.
Hayrola dedim. Once yok bir sey dedi. Birka¢ kez iisteleyince
bakti ki benden kurtulus yok, séyledi.
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Tartigsmiglar. Bizimki ona ¢ocuklarla ilgilenmedigini séylemis, o da
¢ok gec¢ geldiginden ve evin yolunu neredeyse unuttugundan
sikayet etmis. Birbirlerine sdéylemediklerini birakmamislar.
Bildigin kavga etmigler yani. Teselli etmeye calistim. Olur béyle
seyler falan dedim. Ama gé6zii kulagi bende akli baska yerdeyd..
Belli ki fena atismislar.

Esinin anlattiklarini dinleyen kimse konusmayi pek sevmiyorsa onun sozu gereksiz
yere uzattigina inanir. Bire bes katarak anlatmanin, lafl evirip gevirmenin ne geregi
var ki. Kisaca soyleyiver gitsin. Egimin ¢ok fazla konugsmasina katlaniyorum, onun bu
“‘problemine” anlayis gosteriyorum diye disunmektedir. Kendisi ise “gerektigi kadar”
konusmaktadir. Cinku ayrintilar onun icin zaman kaybidir.

Ornegin dolmus duraginda arkadasiyla karsilasan esi degil de kendisi olsa bunu
belki de sdylemeye bile gerek duymaz. Eger s6z bir sekilde oraya gelirse “durakta
karsilastik” der gecer, o kadar. Sorulmadik¢ca da baska bir bilgi vermez. Ona gore
gereksiz yere sarf edilmis her s6z zaman ve enerjinin bosa harcanmasi.

Konugsmaktan pek hoslanmayan kimse uzun uzun anlatanlari takip etmekte
zorlanabilir. Bir konuyu uzun uzun konugmak ona goére degildir. Bunun bazen gerekli
olabilecegini kabul eder ancak o “bazen” genellikle yuzinlu gostermez.

Once sonucun sdylenmesini ister. Esinin s6zi uzatmadan sadede gelmesini bekler,
talep eder. Bakislari sanki “ne diyeceksen bir an once soyle de beni bu sikintidan
kurtar” der gibidir.

Bunlar nasil bakiglar acaba diye merak edecek olursan bu soruyu diger tarafa, yani
ayrinti duskinu olan tarafa soracaksin. Sana verecegi yanit asagidakine
benzeyecektir:

- Oyle bir bakiyor ki, insan kendini susmak zorunda hissediyor. Sanki
bakmiyor da bu ne bicim séz, boyle de konusulur mu diyor. Sanki
6nemli bir hata yapmigsim gibi bakiyor bana. Karsimda benim
konusmamdan rahatsiz olan biri var sanki. Yanlis bir sey yapmisim
ya da yanhg bir s6z séylemisim gibi hissediyorum. Ne diyecegimi
sasiriyorum. Susmak zorunda kaliyorum...

“Glzelce” konugsmayi seven taraf kadin, s6z kalabaligi istemeyen taraf ise erkek diye
dusundyor olabilirsin. Fakat bu her zaman bdyle degil. Genelleme yapabilirsin ama
tim kadinlar gok konusur, tim erkekler az konusur diyemeyiz. Oyle erkekler var ki
ayrinti sevme ve konugkanlik bakimindan kadinlara biyiik fark atar. Oyle kadinlar da
var ki degil ayrintilari konusmak, tek kelimelik yanitlar bile sdyletemezsin.
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Peki o zaman nasil olacak da bu iki insan bir arada yasayacak? Yanit ¢ok kisa, tek
kelime: uzlasarak. Arada bir yerde bulusacaklar. iki taraf da ¢aba gésterecek. Her
ikisi de degisecek. Baska care yok.

Ayrinti seven bu duskunliguni biraz olsun dizginleyecek. Ayrinti sevmeyen ise
konusurken biraz daha fazla acgiklama yapmaya calisacak. Onemsiz buldugu
noktalari sozlerine eklemeye c¢abalayacak. Yani ikisi de ayrintt konusundaki
tutumlarini yapabildikleri dlgude degistirecekler. Karsilikli olarak kabul edebilecekleri
bir noktaya gelecekler.

Bunu nasil yapacaklar? Oncelikle gergekten istemeleri gerek. Sonra da bu amagla
alistirma yapmalari. Zaman ve enerji harcamadan guzel sonuglara ulagsmak
genellikle zor. Ya sans gerek ya miras. Hem birlikte mutlu bir hayat surmek
isteyeceksin hem de armut pis agzima dis diyeceksin. Oyle bir dinya heniiz
kesfedilmis degdil. Emek olmadan yemek olmuyor.

Ayni c¢ati altinda tek bir dogru bulmak zor. Ama uzlasmak o kadar da zor degil.
Uzlasmak sart. Aksi halde birlikte yasamin o buyulu “dengesi” kurulamaz. Denge
kurulamayinca da hayat bir eziyet halini alabilir.

Ayrintih Alistirma

Ayrintiya olan uzaklik ya da yakinlik nedeniyle kimsenin “iyilesmesi’ gerekmiyor,
sadece hayati paylastigi kisiyle uzlasmasi gerekiyor. O yizden asagidaki yakinma
orneklerinin her ikisi de anlagilir nitelikte. Her ikisi de hakli. Elbette her biri kendi
acisindan. Hakl olmak i¢in bu da yeter zaten.

- Insan biraz konusur canim. Iki kelime etmeden hayat gecer mi! iki
insan bir arada konugsmadan, giiliismeden nasil yasar ki. Béyle bir
mantik olabilir mi? Soéylediklerimi isittigini, anladigini nasil
bilecegim. Bari sorularima cevap ver. Sessizlik nereye kadar?
Tamam, az konusmak istiyorsan az konus da...

- Biraz olsun sus da nefes alayim. Bir insan nasil bu kadar ¢ok
konusabilir, hayret!

Hakl olmasina her ikisi de hakli. Fakat hakl olmak, mutlu olmak icin yeterli degil. Bir
orta nokta bulmak ve uzlagmak gerek. Esin hakl diye onun istedigi sekilde dedismek
zorunda degilsin. Ya da sen haklisin diye esin donlisume ugramak zorunda degil.
Egder degismek gerekiyorsa birlikte degiseceksiniz. Her iki taraf da ¢aba gdsterecek
ve biraz daha farkli olmaya calisacak. Her iki taraf da uzlasma yéninde bir adim
atacak.
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Konuskan olma bakimindan birbirinden belirgin élglide farkh olan esler bu farki
azaltmak igin alistirma yapabilirler. ikisi birden caba gdsterirse birbirini daha iyi
anlayacak duruma gelebilirler.

Her konuda oldugu gibi bunda da basarinin n kosulu gercekten istemek. insan her
zaman yeni aliskanlklar edinebilir. Ayrintilardan biraz olsun uzaklasmak da miumkan,
ayrintilara alismak da. Yeter ki iste ve ¢caba goster.

Burada verilen alistirmalar her iki taraf icin. Hem konuskan i¢in hem de konusmaktan
pek hoslanmayan igin. Sadece aligtirmaya baglama noktalari farkli. Biri bastan sona,
digeri ise sondan basa dogru ilerleyecek.

Butunden Ayrintiya, Ayrintidan Butine
Asagidaki metin daha kisa yoldan nasil anlatilir?
“Yiiriiyerek carsiya ciktim. Mutfak icin domates, patates, sogan;
kendime bir yagmurluk, c¢ocuklara da ekmek kadayifi ve siitlagc
aldim. Islerimi bitirdikten sonra bir pastanede biraz oturdum ve
sekerpare yedim. Sonra eve déndiim.”
Diyelim ki sen paylagsmaktan hoslaniyorsun. Her gun olanlari esinle rahat rahat ve
genis genis konusmak istiyorsun. Cok yerinde ve dogru bir istek. Paylasmak birlikte
yasamanin olmazsa olmazi. Paylagmali ki ayni ¢ati altinda olmanin tadina varilsin.
Gel gelelim esin pek konuskan degil. Uzun uzun konusmaktan hoslanmiyor,
dinlerken de cabucak sikiliyor. Kisa ve 0z konusulmasini seviyor. Gun iginde
yaptiklarini ona anlatmak istiyorsun. Nasil anlatirsin?

Soyle bir 6zet yapmak hi¢ fena olmaz:

“‘Carsiya ciktim. Mutfak icin sebze, kendime yagmurluk, ¢cocuklara da tath aldim.
Ben de tatli yedim”.

Boylece hem sdylemek istediklerini sdylemis hem de konugma suresini yaridan fazla
azaltmis olursun. Esinin de seni dinlemesi ve soylediklerinin hepsini isitip anlamasi
muamkun olur.

Peki biraz daha kisaltmak istersen?

“Carsidan sebze, tath ve yagmurluk aldim”.

Sire beste bire dustl, her bes sbézcukten doérdind atmis oldun. Esin ¢ok mutlu.
Ayrica hem s6zu kisalttin hem de yaptiklarini eksiksiz anlatabildin.
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Hadi biraz daha...
“Carsidan ihtiyaglari aldim”.

Eger neler aldin diye sorarsa sen de ona gdre yanit verirsin. Sormazsa da ustline
gitmenin anlami yok.

Diyelim ki esin sana bugin ne yaptin diye sordu ve sen bu soruya tek sézcukle yanit
vermek istiyorsun. Ne soylersin?

“Aligverig” dersin.

Bdylece tum sdyleyeceklerini tek bir s6zle anlatmig olursun. Soru sorabilir. Nereye
gittin, nasil gittin, neler aldin... Ayrintilara o0 zaman girersin.

Gordugun gibi sdylemek istediklerini anlam kaybi olmadan daha kisa sekilde dile
getirmek mumkun. Yapilan Ozetlerin her biri semsiye gibi en basta verilen metni
kapsiyor. Ozet yaparken buna dikkat etmek, metinde var olan anlami yansitacak
nitelikte sodzler segmek gerek. Ayrintilar azaliyor ama sdylenenler her seyi icine
aliyor. Tek fark sézlerin ve konugma suresinin azalmasi.

Ayrintilardan hoglanan biriysen ve esin de ayrinti sevmiyorsa yukaridakine benzer
alistirmalar yapmalisin. Yani her adimda daha az ayrinti vermeye galisman gerek.

Ayrintilari sevmiyorsan, sessiz ve suskun biriysen sondan bagsa dogru gitmelisin:
Aligverig --> carsidan ihtiyacglari aldim --> carsidan sebze, tatli ve yagmurluk aldim...
Her adimda s6zu biraz daha ¢ogaltarak ilerlemelisin.

Uzerinde calisacagin metni evdeki gunlik konusmalar arasindan segmen ¢ok iyi
olur. Boylece daha gergekgi bir alistirma yapmis olursun. Sonra bu metni daha kisa
olarak nasil ifade edebilecegini distundp bulmalisin. Ardindan da s6ze dékmen yani
konugur gibi sdylemen gerek. Kisaltma isini olabildigi Olgude kademeli yap Ki
O0zetleme bakimindan esnek olman kolay olsun.

izlenebilecek ydntemlerden biri de anlatmak istediklerini kagida ya da bilgisayara
yazmak. Daha sonra bu yaziy1 anlam kaybi olmadan nasil kisaltirirm diye digunmek.
Ornekte oldugu gibi adim adim ilerleyerek her seferinde biraz daha kisaltmak. Bu
islem sonrasinda elde ettigin yeni metin dncekini kapsamali, bir semsiye gibi ilk
yazdigin érnegi igine almal..

Dikkat etmen gereken nokta anlam kaybi olmamasi. Kisalttigin zaman yeni metin en
basta yazilanlara uygun olmali. Onlari kapsamali, onlari yansitmali. Fakat daha az
sozcukle yansitmali.
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Cok onemli bir kosul daha var: Yazdiklarini mutlaka sesli olarak okumalisin. Hem de
birka¢ kez. Bu kurala uymazsan alistirma yapmanin yarari ¢ok az olabilir.

Bagka bir 6rnek daha verelim. Katildigin bir toplantida konugmaci sunlari sdyluyor:

“Oncelikle gectigimiz dénemde elde ettigimiz sonuglar i¢in tesekkdiir
ederim. Satislarimiz % 14 artti. Bunun sebebi yeni miisteri
kazanmamiz. Ancak yanilgiya dismeyelim c¢iinkii hem migteri
kazaniyoruz hem kaybediyoruz. Ornedin A grubu miigterilere
yaptigimiz satislar gegen yilin ayni dénemine gére % 12 oraninda
azalmig. A grubunda miisteri kaybediyoruz. Bu arada dikkatimi
¢ceken bir diger konu da hatali iiretim oranindaki artis. Uriin
satiglarini tek tek ele aldigimizda miisteri kaybinin bunlardan
kaynaklandigi apacik goériiliiyor.

Bu sorunlari bir an énce ¢6zmemiz gerek. Daha titiz ¢calismaliyiz.
Kaybettigimiz misterileri yeniden kazanmak durumundayiz.

Uretim hattinda yapmayi planladigimiz yeniliklere ek olarak
yapacagimiz kampanyalarda farkli bir strateji uygularsak
kaybettigimiz miisteriler geri doénecektir. Bu konulara titizlik
gosterelim. Basari icin ¢ok c¢alismamiz gerek. Cok calismadan
hedeflerimizi yakalamamiz neredeyse olanaksiz. Bir sonraki
toplantida gérismek lizere...”

Toplanti sonunda eve geldin, hayatini paylastigin insana konusmacinin sdylediklerini
O0zetlemek istiyorsun. Uzun uzun anlatmak istemiyorsun ¢unkl esin biraz “sabirsiz”
yani ayrintilardan pek hoslanmiyor. Asagidaki gibi bir 6zet yapabilirsin:

“Yeni musteriler sayesinde satis %14 artmis. Ancak hatali Uretim oldukga fazla. Bu
nedenle A grubu misterilerde %12 kayip var. Uretimde yenilikler ve kampanyalarda
farkh bir strateji uygulanarak kayip musteriler geri kazanilacak.”

Boylece toplantiyla ilgili soyleyeceklerini kisa yoldan anlatmig olursun.

Diyelim ki hayat arkadasin o gun her zamankinden daha nesesiz ya da bir seye cani
sikkin. Sen de bunun farkindasin. O zaman biraz daha kisaltabilirsin, mesela sdyle:

“Satis artmis ama hatali Uretim de artmis. Stratejide ve Uretimde yenilikler yaparak
kagan musteriler geri kazanilacak.”

Yariya yakin kisaltilmis oldu.
Biraz daha...



47

“Satis ve Uretimden soOz etti”.

Tek bir sozcikle anlatmak istesen ne sdylersin? “Is” dersin. Bdylece toplantinin ig
yeriyle ilgili bir toplanti oldugunu anlatmis olursun. Ne toplantisiydi sorusuna
verilecek daha kisa bir yanit olamaz.

iki Yonli Alistirma

Yukaridaki alistirma o6rneklerine benzer calismalari her iki taraf da yapmali. Hem
konusmaktan hoglanan, ayrintih anlatmayr seven hem de az konusmaktan,
ayrintilardan olabildigince uzak durmaktan yana olan.

Daha kisa konugsmaya alismak isteyen taraf bastan baslayacak. Her adimda daha az
so6zle derdini anlatmaya cabalayarak sona dogru ilerleyecek. Yani her adimda bir
miktar ayrintiyi ortadan kaldiracak.

Sozlerini gogaltmaya, sorulara daha ayrintili yanit vermeye c¢alisan kimse ise sondan
baglayacak. Her adimda sozlerini biraz daha artirmaya ugrasarak basa dogru
ilerleyecek. Yani her adimda bir miktar daha ayrinti ekleyecek.

Esler isterlerse birlikte c¢alisabilir, alistirmayr eglenceli bir oyun haline
donusturebilirler.

Ayrinti alistirmalarindaki ornekler gibi bir metin bulmak ve sonra onu kisaltmaya ya
da uzatmaya ugragsmak zihinsel bir is. Bunlari yaparken beynini kullanirsin. Bu da
yararli ama yeterli olmayabilir.

Soyleneceklerin s6ze dokulmesi, konusur gibi sdylenmesi gerek. Konusmayi
saglayan dil, bogaz, agiz, ¢ene, yuz, boyun ve goégus kaslarimiz ancak bu sekilde
egitiimis, ahstinlmis olur. Yaptigimiz alistirmanin evde esimizle yaptigimiz
konusmalari istedigimiz yonde etkileme olasihgi bu sekilde artar.

Kendine guveniyorsan alistirma yaparken isin zihinsel kismiyla da yetinebilirsin.
Fakat gercek hayatta sOylemen gerektiginde zorlanabilirsin. Alistirmayi bulmaca
¢bzme becerini artirmak igin yapmiyorsun. Amacin aklina takilan bir soruya yanit
bularak kendini rahatlatmak degil. Eginle yaptigin konugmalari gelistirmek yani daha
kisa ya da daha ayrintili konusabilmek.

Ana konu, temel nokta konugsmak. O halde konusacaksin yani sesli olarak aligtirma
yapacaksin. Bu nedenle yaptigin is konugsma olmali, sadece diustnerek s6z bulma,
cumle kurma olmamali.
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Alstirma Paylagimi Artirir

Ayni cati altinda yasarken sadece ekmegi, suyu, kirayi, elektrik faturasini bolismek
yeterli degil. Yasami bir batin olarak paylasmak gerek. Sevdiklerin, sevmediklerin,
isteklerin, tercihlerin, arzularin, hissettiklerin... Bu da konusarak mamkun.

Yukaridaki aligtirmalar sadece ayrinti, ¢cok konusma, az konusma gibi konularda
gelisme saglamayacak. Paylagimi da artiracak. Eslerin alistirmalari birlikte yapmasi
aralarindaki paylasimin daha da c¢ogalmasina yol acacak. Paylagimi artirmak
kaniksamanin dnlenmesi ve ortadan kaldirilmasi igin gok gerekli.

Alistirmalara ek olarak egsler arasi iligkiler hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve bu
bilgileri uygulamaya koymak yararli olacaktir. Kitap okumak, televizyon programi
izlemek, internette arastirma yapmak... Bunlar énemli bilgi kaynaklari.

Edindigin bilgileri uygulamaya koymalisin. Cok bilgili olmak ancak bilgi
yarismalarinda yarar sadglayabilir. Esinle olan yasaminda mutlu olmak istiyorsan
bilgiyi kafanda depo etmekle yetinme. Uygula, gunlik yasamina dahil et. Bazilarini
sik sik uygulamalisin, aligkanlik haline gelinceye dek. Caba gostermek sart.

Birbirimizle konugsmamizi olumsuz etkileyen, dnleyen ne varsa ortadan kaldiriimali
veya degistiriimeli. Konugsmayi, konusarak paylagsmayi kolaylastiracak sebepler
artirlimal.

Esine deger verdigini, onu onemli buldugunu belli edersen esin de seni onemli
bulacak, o da sana deger verecek. Bu sekilde birbirinizin duygu dianyasini olumlu
etkileyeceksiniz. Kaniksama riski azalacak. Kaniksama en ¢ok duygu dunyasiyla
iligkili. Duygularimiz, duygu dunyamiz ¢ok onemli.
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DUYGU DUNYASI

Deger vermek, onemsemek, saygili olmak, saygi gostermek, sevgi, hosgoru, dikkate
almak, insan yerine koymak, anlayis gostermek, Ozen goOstermek, yakinhk
gOstermek, sicak davranmak...

Yukarida siralananlar sergiledigimiz bazi davraniglara yuklenen anlamlar.
Yaptiklarimiza bu anlamlar yuklendigi zaman karsi tarafin duygu didnyasi olumlu
yonde etkileniyor. Kendisine deger verildigini hissediyor. Onemsendigini, saygi
duyuldugunu, sevildigini...

Kuskusuz karsimizdakinin duygu dunyasini olumsuz etkileyen davraniglarimiz da
var. Yaptiklarimiz aksi yonde de etkili olabilir. Deger vermedigimiz, soguk
davrandigimiz, saygl gostermedigimiz, onemsemedigimiz seklinde algilanabilir.
Olumsuz anlamlar yuklenebilir. Bu durumda ise o kimsenin duygu dunyasi olumsuz
etkileniyor. Duygu dinyamizin olumlu etkilenmesini arzu ederiz. Olagan kosullarda
kimse hos olmayan duygulari deneyimlemek istemez.

Farkl Bir Diinya

Duygu dunyamizin ilging yonleri var. Maddi dunyanin bildigimiz ozelliklerini
barindirmiyor. O ylizden kaniksama bakimindan belirleyici olan 6énemseme, takdir
etme, sevgi, saygl gibi konulari incelemeden 6nce bu dinyanin ozelliklerine
deginmek yararli olacak.

Yukarida siralananlarin hepsi soyut yani elle tutulamayan, gozle gortlemeyen, bes
duyu ile algilanamayan kavramlar. Davraniglara yuklenen anlamlar.

Her biri birer gerceklik. Masa gibi, bilgisayar gibi, hava gibi... Bes duyumuzla
algilanmiyor diye yasamin gercekligi olmadiklari sdylenemez. Varlar, hayatimizda
yer kaplhyorlar. Hepsi de duygu dinyamiza ait. Bu yuzden maddi dunyadaki kurallar
bunlar igin gecerli degil. Duygu dunyasinin kendine 6zgu kurallari var. Maddi
dunyadakilerden farkli.

Belirsizlik

Duygu dlnyasinda kavramlarin kapsama alani kesin sinirlarla tanimlanamiyor.
Miktar ve ¢okluk bakimindan net bilgi verilemiyor. Ne kadar saygi duyuyorsun diye
soruldugunda sadece “az”, “cok”, “biraz” gibi yanitlar verebiliyoruz. Cok az, epeyce,
cok fazla, dunyalar kadar... Bunlar fikir verse de kesin, net bir miktar bilgisi

icermiyorlar. Herkes icin ayni olan bir miktari temsil etmiyorlar.
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Oysa madde diinyasinda sinirlar kesin. istersen atom diizeyinde bile ayirabilirsin.
Sekiz metre dedigimiz zaman nereden nereye kadar gidecegin belli. Net ve acik. Ya
da Ug kilo alti yiz gram dediginde ne kadar oldugu herkes tarafindan anlasilabiliyor.
Belirsiz degil.

Carsiya c¢iktim U¢ kilo sogan aldim diyebilirsin. Ama “onu dort yliz seksen gram
sevdim” diyemezsin. Sana gulerler. Cok sevdim, dunyalar kadar sevdim, ne afat
sevdim... Bunlar tamam, bunlari soyleyebilirsin. Fakat kesin bir dl¢u, net bir miktar
vermen mumkun olmaz. Zaten versen bile senin adini koydugun miktar baskasi icin
ayni ¢oklugu, ayni bayuklugu temsil etmez, edemez. Duygularimiz boyle.

Onu ¢ok sevdigini sdylemen belki de bu yiizden yeterli degil. Cok. lyi ama ne kadar?
Bir miktar bilgisi verebilmen i¢in sevgini yaptiklarinla gostermen gerek. Davraniglarin
sevginin ¢okluguyla ilgili olarak ona kiyaslama yapabilecedi bir ¢t saglamali. Aksi
halde ¢ok demigsin, dememissin pek fark etmeyecek.

ic ice Gecme

Bir duygudan s6z ederken isin icine baska bir duygu karisabiliyor. Bunu benim igin
yapti ama sevdigi icin mi yapti yoksa saygl duydugu i¢in mi yapti? Bu soruya her
zaman kesin bir yanit vermemiz mumkuin olmayabiliyor. Cinkl sevgi ve saygi adini
verdigimiz duygularin sinirlari her zaman kesin degil. Birgok durumda bu ikisi i¢ ice
gecebiliyor. Yoruma agik.

Bagka bir ornek; nereye kadar anlayigh olma, hangi noktadan sonrasi aldirg
etmeme? Ona soguk bir saka yaptim ama hi¢ sesini ¢ikarmadi ve Ustinde durmadi.
Acaba bana anlayis mi gosterdi yoksa yaptigima aldiris mi etmedi? Bu soruya her
zaman yanit vermek mumkin olmayabiliyor. Cunku anlayish olma ile aldirigs etmeme
arasindaki sinir her zaman belirgin degil.

Oysa madde dinyasinda sinirlar ¢ok belirgin. Duygu dinyasindaki gibi degil. Kesin,
net, acik, anlasilir... Kaldirrm ve bahge kapisi dedigin zaman kesin bir sinirdan s6z
etmis oluyorsun. Nereye kadar kaldirirm, nereden sonrasi bahge kapisi? Bunu
biliyorsun. Birbirine karismiyor. Benzer sekilde, bardak ve su; ¢anta ve cuzdan; din
ve bugun... Belirsiz kalan bir alan yok. Her sey net. Her sey anlasilir nitelikte.
Yoruma acik degil.

- Bal gibi kiigtimsedin iste, anlamiyor muyum saniyorsun.

- Gergekten yaniliyorsun, ben sadece senin gii¢lii bir yéniinii
ortaya koymak istemigstim.

- Hadi canim sen de.

- Inan ki bak. Asla kiigiimsemek gibi bir amacim yoktu.

- Ovmeyle kiigiimseme farkli seyler tamam mu.
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- Tamam ama...

Ovmeyle kiigiimseme farkli seyler ama birbirine karistirilabilir. Her iki taraf da
karistirabilir. Ovmeyi amaclarken kiglimseyici bir davranis sergilemek muimkin.
Kimi zaman da bir dvguyu kigumseme olarak algilamak mumkun. Bazen dyle olur ki,
sen ak dersin fakat kara diye anlasilabilir. Duygu dinyasi bdyle bir yer.

Bireysellik

Duygu dinyasinin maddi dinyadan ¢ok dnemli bir bagka farki kavramlara yutklenen
anlamin kisiye goére degismesi. Standart, norm, ortalama gibi soézler duygu
dinyasinda is gormuyor. Her insanin duygu dunyasi kendine gore. Bir davranig
birimizi ok mutlu ederken bagka bir insan i¢in her hangi bir anlam igcermeyebiliyor.

Ornegin birinin sdyledigi sozleri esim duyarsizlik olarak yorumlarken ben olagan
karsilayabiliyorum. Ya da birimiz boburlenme olarak gorurken birimiz eglendirici bir
saka, zekice bir espri seklinde tanimlayabiliyor. Cinkl duygu dunyasinin kavramlari
herkes icin ayni anlama gelmiyor. Ayni kavrama her insan bagka bir yorum
getirebiliyor.

Oysa madde dinyasi boyle degil. Trafik kuralina uymazsan ceza alirsin. Net ve acgik.
Kimse senin aldigin cezay! odul olarak ya da siradan bir gelisme olarak gormez.
Yoldan gegmekte olan arag kamyonsa kamyondur, otomobil degildir. Gérme sorunu
yoksa hayatin olagan akigi icinde araglari karigtirmak s6z konusu olmaz. Birgok
baska ornek verilebilir.

Karsilik Bekleme

Ev disindaki insanlarla olan iligkimizde bazi duygularimiza karsilik bekleriz. Birine
saygl duyuyorsak onun da bize saygi duymasini bekleriz mesela. Sevdigimiz
insanlarin bizi de sevmesini, onemsediklerimizin bizi Snemsemesini...

Bekleriz beklemesine ama olmayinca da ¢ok fazla sorun etmeyiz. Uzullriz tabi.
Bazen o kimseyle bagimizi gbzden gegirir ondan uzaklasinz. Ona karsi
davranislarimizi degistiririz. Duygularimiza karsihk alamadigimiz zaman olumsuz
etkilensek de buyuk cogunlukla mesele ¢ikarmayiz.

Esimiz i¢in durum ¢ok farkli. Onun duygularimiza karsilik vermesini isteriz. Hem de
fazlasiyla. Bu konuda esnekligimiz yok gibidir. Hayatin olagan akisi iginde her insan
esinin kendisini sevmesini ister. Saymasini, dnemsemesini, deger vermesini...
Karsilik almadigimiz zaman sorun cikaririz. itiraz ederiz, soru sorariz. Hesap
sormaya kalkisanlar bile olur.
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Duygular konusu bu sekilde ama duygulari yaratan davraniglara gelince isin rengi
biraz degisiyor. Kargsimizdaki insanin davranigi bizde bazi duygular olusturuyor.
Bizim davranislarimiz da onun duygu dunyasini etkiliyor.

insanlarla olan iligkilerimizde davraniglarimiza karsilik bekleriz. Cocuklarimizi konu
disinda tutarsak, her insan yaptiklarinin kendisine yansitiimasini arzu eder. Birine
nazik davrandiysak onun da bize nazik davranmasini bekleriz. Saygi gdsterdiysek,
ondan da sayg! bekleriz. Tabi yansitacak olan kimsenin yapabildigi 6lgude, olabildigi
kadariyla. Bu da dogal, insanca.

Fakat konugurken son derece igten bir sekilde bunun boyle olmadigini ileri sureriz.
Asla karsilik beklemiyoruzdur. Gerektigi icin yapmisizdir. Dogru olani yapmigizdir.

- Hig¢ olur mu?

- O nasil séz.

- Ne yani? Bunu yaptiysam kargsilik bekledigim i¢in mi yaptim?
- Ne kadar ayip.

- Daha neler.

Buraya kadar her sey yolunda. Her ikisi de insanca. Hem kargsilik beklemek hem de
beklemedigini sdylemek. Celiski gibi gértunebilir ama celiskili bir durum yok. Cunku
karsimizdaki kimse de gun gelecek bizim icin bir sey yapacak. Ve gerektigi icin
yapacak, dogru oldugu icin yapacak. Bekledigimiz sadece bu aslinda. O nedenle
sorun yok.

Yine de bencillik gibi gorunebilir. Bu da ¢ok dogal. Cunkl dyle, bencillik. Eger bencil
olmadigini disundyorsan bunu gézden gecirmende yarar var.

Bencil miyim?

Bencil olma ya da olmama konusu duygu diinyamizda énemli bir yer kaplyor. Esler
arasinda yasanan sorunlarin énemli bir kisminin kaynagi bu konu. insan bencil bir
canli. Bencil olmayan insan sadece masallarda, kahramanlik oykulerinde ve ara sira
hepimizin gordugu pembe duglerde bulunuyor.

insanlarin birbirine karsi sergiledigi davranislarin genellikle karsilikli oldugu acik. Bu
durum daha c¢ok iyi davraniglar i¢in gecerli. Bize kargi sergilenen iyi bir yaklagimi,
guzel bir davranisi yansitma egiliminde oluruz. Ya ayni sekilde ya da benzer gekilde.
Ustelik cogu durumda Uzerine ekleyerek yani daha fazlasini yaparak. Komsunun
igine yiyecek koyarak verdigi tabagi fazlasiyla doldurur dyle iade ederiz.

Olumsuz, incitici, kéti davraniglar icin benzer bir degerlendirme yapmak ayni élgtide
kolay degil. Hoslanmadigi davraniglara ayni sekilde ya da misliyle karsilik verenler
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bulunabilir. Ama genelleme yapacak olursak insanlar bdyle durumlarda daha edilgen
bir tavir sergiler: Uzaklagsmak, iletisimi azaltmak, uzak durmak... Bu da akillica.

Bencil olup olmadigimiz degil hangi durumda ne kadar bencil oldugumuz 6nemli. Bu
da ortama, zamana ve kosullara gore farkhlik gdsterebiliyor. Cocuklarimizi ayri
tutarsak baska insanlar s6z konusu oldugunda hepimiz biraz benciliz. Ama az, ama
cok.

Ozveride bulunmak, iyilik etmek, yardimsever olmak, zorda olanin imdadina
kogsmak... Bunlar iyi 6zellikler ama bencil olmadigimizi gostermezler. Her birimizin
bencilce davranacagi kosullar farkl.

lyi 6zelliklere sahip olabiliriz. Eli acik, dzveride bulunan, yardimsever biri olabiliriz.
Ve bunlara ek olarak bazi kosullar altinda bencilce davranabiliriz. Bunlar birbiriyle
celismezler. ClnkU insan nasil davranacagina iginde bulundugu kosullara gore karar
veriyor.

Kanitlamak Zor

insanin ne hissettigini, hangi duyguyu yasadigini kanitlamasi zor. Kimi zaman buna
gerek olmaz. Her haliyle, her s6zuyle inandiricidir. Fakat bazen...

- Iki saattir bu odada uzaniyorum, merak edip de bir bakmiyorsun
buna ne oldu diye.

- Uyuyorsun sandim, rahatsiz etmek istemedim.

- Insan bir merak eder ya, hasta miyim, diistim mii, kaldim mu.
Beni hi¢c 6nemsemiyorsun!

- Olur mu hi¢. Onemsedigim icin gelmedim. Kapi araligindan
uzandigini gériince...

- Hadi canim sen de!

Paylagimin 6nemi bir kere daha karsimiza ¢ikiyor. Yasami gergcek anlamda paylagan
cifterde bu tur anlasmazliklar daha az. Taraflarin birbirine ne hissettigini
kanitlamasina gerek yok. Oldugu gibi sOylemesi yeterli. Esler birbirini ne kadar ¢ok
bilirse ne zaman ne hissettigi konusunda kuskuya dusmeleri o kadar seyrek
yasaniyor.

Karsilastirmak Zor

Duygu dunyasinda karsilastirma yapmak kolay degil. Ben mi daha ¢ok uzuldim, o
mu? Kim daha ¢ok takdir etti Zeynep mi yoksa Birce mi? Ona mi daha ¢ok deger
veriyor yoksa bana mi?... Bu sorulari yanitlamak elbette mimkuin. Fakat herkesin
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fikir birligi icinde olacagi ve aksi dusinilemeyecek bir yanit vermek zor. Bu nedenle
duygu dunyasinda karsilastirma yapmak her zaman anlamli degil.

Maddi dunyada ise durum farkli. Bu mu pahali yoksa oteki mi? Orkun mu daha
blyuk yoksa Ugurcan mi? Bu yol mu uzun yoksa oteki mi?... Bu sorularin yanitlar
son derece kesin, net, aglk ve anlasilir. Kargilagtirma yapabilir ve tartisma
gotirmeyecek kadar kesin bir sonuca ulasabilirsin. Baktin olmadi dlgersin.

Esler arasinda ortaya ¢ikan anlasmazliklarin bir bolumu duygu dunyasinda yapilan
karsilastirmalar sebebiyle yasaniyor. Oysa duygulari boy sirasina koymak, o buna
esittir, su ise 6tekinden fazladir demek olanaksiz.

Ornegin, ben onun annesini sik sik ariyorum ama o benim annemi hig aramiyor diye
hayiflanirsan ancak kendini Uzersin. CUnkl senin anne arama igine yukledigin
duygusal anlam esin icin gegerli olmayabilir. Duygu dunyasinda bu gibi bir denklem,
bdyle bir esitlik kurulamaz.

- Ben onun bilgisayar basinda c¢ok zaman gecirmesine ses
¢tkarmiyorum ama o benim televizyonda dizi izlememden rahatsiz
oluyor. Bu haksizlik, béyle bir hayat olur mu?

Bu sézler de bir esitleme iceriyor. iki rahatsizlik duygusunu birbirine esitliyorsun. Biri
“pilgisayar basinda uzun zaman gegiren bir esten” duyulan rahatsizlik. Digeri
“televizyon baginda uzun zaman gegiren bir esin verecegi” rahatsizlik. Duygu

dunyasinda bdyle bir esitleme yapmak olanaksiz.

Ama naslil olur, ikisi de zaman degil mi, ha bilgisayar ha televizyon diyebilsek ne iyi
olurdu. Fakat diyemeyiz. isin icinde cok sayida ayrinti var. O nedenle hem bilgisayar
hem de televizyon 6nlnde gecirilecek slire konusunda ayri ayri uzlasmaya varmak
gerek. Her iki konuda da bir orta nokta buluncaya kadar konugmak zorundayiz.
ikisini birbiriyle karistirmadan, ikisini ayni terazi ile tartmadan. Duygu diinyasinda
isler ancak boyle yuruyebiliyor.

- Ben onun koltukta uzanip yatmasina ses c¢ikarmiyorum. Peki o
nigin benim salonda ip atlamama itiraz ediyor Ki...

Bunlar duygu dunyasinda yeri olmayan karsilastirmalar. Karsilastirma yapmak, boy
sirasina koymak yerine her birini tek tek ele almak, her biri igin uzlasma saglamak
gerekiyor. Bagka gare yok.

Kaniksama agisindan belirleyici olan duygu dunyasi kavramlari soyle siralanabilir:
tanima, onemseme, saygi gosterme, sevme, deger verme, dikkate alma, ciddiye
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alma... Eslerden biri bu davraniglari sergileyince karsi tarafin o kapsamdaki ihtiyacini
karsiliyor.

Taninma istegi

Bir birey olarak ¢evremizde taninmak isteriz. Bu taninma kargilagtigimiz birinin kim
oldugumuzu hatirlamasi seklinde bir taninma degil. Unlu, sohretli, namh, popdler ya
da taninmis biri olma da degil.

Zaman zaman devletler yeni kurulan bir devleti tanidigini agiklar. Yeni devletin
gecerli, mesru, yetkili oldugunu kabul ettigini bildirir. Cevremizdeki insanlardan, en
basta da esimizden bekledigimiz taninma bdyle bir taninma. Sen varsin, ben senin
var olmani taniyorum, gegerli ve mesru buluyorum. Senin var olmanin anlaml ve
onemli oldugunu dusunuyorum. Senin var olman bence gerekli ve dogdru...

Her insanin toplumda sahip oldugu bir konum var. Aklimiza hemen makam, yetki,
mevki, rutbe, statl ya da benzer bir kavram gelmesin. Buradaki konum sadece
toplumun bir Gyesi olma konumu. Duz, normal, herhangi biri olma durumu. Sade bir
birey, bir kisi, bir kimse.

Taninmak derken kastedilen gevremizdeki kimselerin toplumda sahip oldugumuz bu
konumu tanimalari. “Toplumun sade bir bireyi olma konumunu” hak ettigimizi kabul
etmeleri. Bizi kabullenmeleri, fark etmeleri. Kisaca insan yerine konmak dedigimiz

Sey.

Bir insan olarak sahip oldugun bu konumun bagskalari tarafindan da taninmasini,
kabul edilmesini arzu ediyorsun. Sen de bu toplumun bir bireyisin denmesini
bekliyorsun. Bu ulkenin, bu dinyanin, bu evrenin bir pargasisin. Senin de burada bir
yerin var diye acgik¢a bildirilmesini istiyorsun. Olagan kosullarda bu istekten
vazgegmemiz mumkun degil.

Bir acidan bakildiginda taninmak bir bakima onaylanmak demek. Cevremizdeki
insanlarin, 6zellikle de esimizin bizi onaylamasini isteriz. Buradaki onaylanma da
bildigimizden farkli. Bir yoneticiden onay alma ya da yetkili bir kurumun onay vermesi
gibi degil. Kabul gorme diyebiliriz.

Anne, baba, buyukler, bilgisine ve deneyimine guvendigimiz kimseler,
arkadaglarimiz, en donemlisi de esimiz.... Bu insanlar birgok durumda kendimizden
daha yetkin oldugunu ya da bizimle ayni oldugunu dusundugumuz kimseler. Bilgili,
guclu ya da kudretli olduguna inandigimiz insanlar.

Bu kisilerin bizi onaylamasini isteriz. Dogru dusundugumuzi sdéylemelerini;
tercihlerimizi yerinde bulmalarini; goérlUgslerimizin tutarli ve mantikli oldugunu
bildirmelerini; toplumun bir bireyi olarak degerli oldugumuzu dagunmelerini...
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Bu insanlardan oncelikle bizi kabul etmelerini, bizim var olmamizdan dolayi mutlu
olmalarini arzu ederiz. Kendi iglerinde, yureklerinin derinliklerinde boyle dugunmeleri
bize yetmez. Bunu belli etmelerini ortaya koymalarini, agikga gostermelerini bekleriz.

Taninma istegimizden vazge¢gmemiz mumkun dedgil. Bir varlik oldugumuzu, digerleri
gibi bir birey oldugumuzu bilmek zorundayiz. Taninmamiz sart.

Yok Sayma

Yok saymak tanimanin karsitl. Var oldugunu kabul etmemek, varligini gérmezden
gelmek, varligini hige saymak... insanin bunlara katlanmasi ¢ok zor. AJir elestiri,
yuksek sesle azarlanma bile yok sayilmaya tercih edilir. Birinin bizi gordugu halde
selam vermeden gec¢mesi bizi derinden etkiler. Konu sadece dikkate alinmamig
olmak degil. O da var fakat asil sorun yok sayilmis olmak. Bu agir bir davranis.

Hucrede tek bagina tecrit hapsinde tutulan mahkumlarda bir sure sonra gesitli saghk
sorunlari gelisir. Panik atak, depresyon, bagka psikolojik sorunlar... Birgok kurulug
¢alisanlarin yalniz hissetmemesi i¢in gesitli onlemler alir. Mola ve 6gle tatillerini toplu
olarak gecirmelerini saglar. Bu amagla programlar dizenler.

Yok sayilma halleri ¢ok cesitli. Evde karsilagilan yok sayilma hallerinden bazilari
sunlar:

- Sorulan soruya yanit vermemek

- Ona ait olan egyayi bilgisi disinda kullanmak
- Onun yakin arkadasini gérmezden gelmek

- Onun yararina olan bir bilgiyi ondan gizlemek

Onemsenme

Esimizle konusarak, paylasarak onu tanimig, bir birey olma konumunu onaylamis,
ona deger vermis oluyoruz. Sen bunlari paylasabilecedim konumdasin, bu konulari
konusabilecegim birisin demis oluyoruz. Onun var olmasinin bizim igin bir anlama
sahip oldugunu; kendimizi ona yakin hissettigimizi; onu kabullendigimizi; dikkate
aldigimizi; ciddiye aldigimizi...

Bunlar esimizi dnemsedigimizi gosteriyor. Onemsemek sadece bununla sinirli degil.
Onun farkinda olmak, ona saygili davranmak, haklarini tanimak ve korumak, istek ve
tercihlerine saygi duymak, saygi gostermek...
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Onemsenme bir ihtiyag

Hava, su ve gida olmadan yasamak olanaksiz. insan bedeni agliga 1-2 ay,
susuzluga 5-10 gun dayanabiliyor. Havasizlik ise ¢ok daha kisa surede, ug¢ dort
dakika iginde yasami sonlandirabiliyor.

Bize deger veriimemesi, dikkate alinmama, dnemsenmeme... Bunlara uzun sure
katlanmak mumkun. Ancak bir insan igin bunlar temel gereksinimler. Belki hava gibi,
su gibi, yoklugu belli bir sure sonunda o6lume yol agmiyor. Ama saglam sekilde
ayakta durabilmemiz bunlara bagl. Istisnalar olsa da insan denen canli blyik
gogunlukla dikkate alinmak istiyor. Onemsenmeye, kendisine deger verildigini
hissetmeye gereksinim duyuyor.

Diger insanlardan kabul gormek, onlar tarafindan dikkate alinmak herkes igin gok
onemli. Yaptiklarinin begenilmesi, ovulmesi, basarinin goérulmesi bir gereksinim.
Bunlar olmadan o6zguvenli bir sekilde yasam surmek kolay degil. En ylksek 6z
guvene sahip olan kimse bile baskalari tarafindan begenilmek ister. Varliginin
anlaml  bulunmasini, yaptiklarinin, didsutncelerinin kabul gbrmesini arzu eder.
insaniz, béyleyiz, boyle var oluyoruz.

Cevrendeki insanlarin, en ¢ok da esinin deder vermesi, 6nemsemesi iyi ve mutlu
hissetmene yol agiyor. Sadece mutluluk degdil konu olan. Ayaklarinin yere daha
saglam basmasi; kendine duydugun guven ve sayginin artmasi; ig yapmaya, sonug
uretmeye ve sorun ¢dzmeye istekli duruma gelmen; var olan yasam sevincinin daha
da ¢cogalmasi...

Goérmezden gelinmek hi¢c hosumuza gitmez. Dikkate alinmamak, dnemsenmemek,
ciddiye alinmamak... Cogumuzun en fazla incindigi, en ¢ok rahatsiz oldugu durumlar
bunlar.

insanlardan uzakta, 1ssiz yerlerde tek basina yasayan kimseler var. Bu sekilde uzun
yillar geciren hatta tum yasamini bdyle yasayanlar bulunabiliyor. Bu insanlarin
baskalar tarafindan onemsenme, deger verilme, dikkate alinma gibi dertleri yok.
Kendi kendisiyle bagbasa, zorlu doda kosullarina tek basina direnerek yasam
surliyorlar. Fakat sayilari ¢ok cok az, bu gercedi gdz ardi etmemek gerek. insan
buaylk ¢ogunlukla sosyal bir canli. Baska insanlarla etkilesim icinde olmaya ihtiyac
duyan bir varlik.

Cevrendeki insanlar tarafindan fark edilmeden, onlarla her hangi bir paylasim
yapmadan haftalar, aylar hatta yillar gegirebilirsin. Dayanma suren ¢ok uzun olabilir.
Yaptiklarin dvilmese, begenilmese de fazla bir sorunla karsilasmadan uzun zaman
yasayabilirsin.

Ancak bu eksiklikler zaman iginde soruna yol agabilir. Mutsuzluk, keyifsizlik, ice
kapaniklik, sinirlilik, alinganlk, hir¢inlik... Hatta uzun slre bu sekilde devam etmesi
halinde psikolojik sorunlar ortaya c¢ikabilir. Ruhsal ¢okuntlye yakalanma riski var.
Arkasindan bagka bedensel saglik sorunlari da bas goOsterebilir. Bireysel saghgin
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bozulmasa bile ev yasantinda sorunlar baslar. Esinle bir arada yasam sirmen
zorlagir.

Yogdun bir ormanda her agag, her fidan, en kiigiginden en buyugutne her bitki glines
Isigina erismek istiyor. Az da olsa kiyidan, kdgseden gun 1sig1 almaya c¢aba
gOsteriyor. Dallarini, yapraklarini bu amaca ulasacak sekilde duzenliyor, uzatiyor.

insan da benzer sekilde cevresindeki diger insanlar tarafindan kabul gdrmeye,
taninmaya, dikkate alinmaya, onlardan Ovgu almaya odakli bir yasam suaruyor.
Hayat bir ilgi gérme, sevgi bulma micadelesi. Onemli ve degerli olma ugrasi. En gok
da saygl. Yeterli dlcide saygl gormek her insanin beklentisi. En azindan hak ettigine
inandig1 kadar.

Saygili Olmak

Saygi, 6nem verdigimiz, birgok yodnuyle begendigimiz bazen de hayranlk
duydugumuz kimseler igin hissettigimiz bir duygu. Durusu, davraniglari, bilgisi,
basardiklari, yaptiklari, dasunceleri... Bu sebeplerle o kisiye karsi i¢c dinyamizda
ortaya ¢ikip gelisen olumlu duyguya saygi adini veriyoruz.

Sayglya deger buldugumuz insana kargi 6zenli, dlgult ve dikkatli davraniyoruz. Yani
saygl duyuyoruz ve bunu gosteriyoruz. Onun onaylayacagi, bedenecegi, sevecegi
sekilde hareket ediyoruz. Her konuda ona oncelik taniyoruz. Saygiyla bakiyoruz,
sayglli bir sekilde konusuyoruz. Onu 6nemli buldugumuzu her zaman hissettiriyoruz.

Saygl ¢cogu zaman iginde bir miktar sevgi de barindiriyor. Saygi duydugumuz bir
insani ayni zamanda severiz de. Boyle durumlarda saygi duygusu, sevginin
katmerlisi gibi.

Bizden yasgca buylUk olan kimselere de saygi duyabiliyoruz. Duymasak bile
gOsteriyoruz. Saygili davraniyoruz. Baska bir deyisle saygisizlik etmiyoruz.

Saygi karsilikli da olabiliyor. iki insan karsilikli olarak birbirine saygi duyabiliyor. Bu
her zaman sart degil. Sadece bir tarafin hissettigi bir duygu da olabilir. Ancak bir
arada yasama s6z konusu oldugunda iki taraf da birbirine saygi duymali.

Onemseme baslid altina aldiklarimizi bazen saygi duyma, saygi gésterme olarak da
tanimlamak mumkdn. Duygu dunyasinda kesin sinirlar yok. Zaten bu nedenle
onemsenmedigini distnen es bunu ¢ogu zaman saygl géormedigi seklinde ifade
ediyor. Beni Gnemsemiyorsun demiyor da bana saygi duymuyorsun diyor.

Saygl hissettigimizi herhangi bir anda fark ediyoruz. Bilerek, arzu ettigimiz igin,
gerekli oldugu icin saygi gostermek mumkin. Fakat sadece istedigimiz i¢in saygi
duymak mumkun olmuyor. Clnkl saygi gostermek ile saygl duymak birbirinden ¢gok
farkli. Saygl duygusu o kisiye karsi icimizde kendiliginden olusuyor. istemekle degil.
Su kisiye saygi duyayim deyip de duyamiyoruz. Ismarlama olmuyor.
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Diger duygular gibi saygi duygusunun da miktari net olarak olgtlemiyor. Ona karsi
iki kilo ya da U¢ metre saygl duyuyorum diyemiyoruz mesela. Ne kadar saygi
duydugumuzu ancak az, c¢ok, derin, bluyuk, o kadar ¢ok ki gibi sdzlerle
belirtebiliyoruz. Duydugumuz sayginin miktari zaman iginde artiyor ya da azalyor.
Bazen ortaya ¢ikan bir gelisme sebebiyle birdenbire yok da olabiliyor.

Esin, senin icin dunyadaki en dnemli kimse. Esine deger veriyorsun, vermelisin. Ona
kars! hissettigin duygular icinde saygi da bulunmali. Saygi duymali ve bunu gerektigi
zaman gostermelisin. Esine gdsterecegin saygi diger insanlara gosterdigin saygidan
daha farkh.

Sadece beni ilgilendiren kararlari tek basima alabilmeliyim diye
diisiiniiyorum. Ihtiya¢ duydugumda esimin de fikrini sorarim elbette.
Fakat son karari kendim vermeliyim.

Evile ilgili ya da ortak hayatimizi ilgilendiren konularda tabii ki ortak karar
vermeliyiz. Her ikimizin de onayladigi sekilde hareket etmeliyiz. Ama
bazi konular insanin sadece kendisiyle ilgilidir.

Mesela kiminle samimi konusacagim, kiminle arama mesafe koyacagim;
o giysiyi mi yoksa bu giysiyi mi giyecegim; lokantaya gittigimizde ne
yiyecegim; hangi romani okuyacagim; hangi filmi begenecegim...

Bunlara sadece kendim karar verebilmeliyim. Ciinkii bunlar sadece beni
ilgilendiren konular. Elbette esim de uygun sekilde fikrini séyleyebilir.
Ama uzatmamall. Israrci olmamali.

Oysa o bunlara dikkat etmiyor. Olur olmaz yerde karigiyor. Karsi gikiyor,
engellemeye calisiyor, sorun yaratiyor. Oyle degil séyle yap diye israr
ediyor. Beni bunaltiyor. Sonunda ¢ogu kez basariyor. Bana istedigini
yaptiriyor. Cogu zaman konu kapansin diye hi¢ istemedigim halde onun
séyledigini yapiyorum. Ozellikle baskalari varken cok tatsiz oluyor, ¢cok
rahatsiz oluyorum.

Bu durum beni ¢ok olumsuz etkiliyor, ¢cok koéti hissediyorum. Esimin
bana sayg! duymadigina inaniyorum. Beni bir insan olarak saygiya
deger bulmadigini diisiiniiyorum. Onun israriyla karar verdigim zaman
kendimi gilgstiz, bagiml, yetersiz hissediyorum. Adeta diinyaya
kisiiyorum...

Bazen, sevgi agir bastigi icin saygiy! unuturuz. Bizi sevdigi i¢in esimizin bize bagimh
olmasi gerektigini dustunuridz. Nazimizi gekmesini, yanhglarimizi hog gérmesini, her
istedigimizi yapmasini, sdzumuzden disari gikmamasini...

Bir arada yasayanlar s6z konusu olunca saygl duygusu dusunuldiginden daha
gerekli. Esimizin kisiligine, bireysel alanina, haklarina saygi duymali ve saygi
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duydugumuzu her firsatta goOstermeliyiz. Sadece 6nem vermek, sadece deger
vermek yeterli degil. Saygi da gerekli.

Her insan gibi esimizin de kendine ait bir dunyasi var. Bir birey olarak sadece onu
ilgilendiren, sadece onun s0z sahibi oldugu konular var. Bize ya da baskasina bir
rahatsizlik vermedigi surece bunlara itiraz edemeyiz. Hangi durumda ne hissedecek;
neyi begenecek, neyi begenmeyecek; hangi kisiyle ne kadar sure sohbet edecek;
kendine hangi giysiyi, hangi takiy1 yakistiracak; kiminle arkadas olacak, kiminle
olmayacak...

Saygl Duymak ve Saygi Gostermek

Duydugun saygiy! belli edersin ya da etmezsin. Senin elinde. Belli edersen saygini
ortaya koymus, gostermis olursun. Belli etmedigin zaman her sey kendine kalir. Ne
hissediyorsan onu sadece sen bilir, sen yasarsin. Cevrendekiler kolay kolay fark
edemez. Ancak bazen birine duydugun saygilyi farkinda olmadan da disariya
yansitirsin. Davranisglarin belli eder.

Saygl duymak ve saygl gostermek birbirine yakin anlamlari olan fakat birbirinden
farkli iki kavram. Hem saygi duyup hem de gdsterdigimiz durumlar vardir elbette.
Ama saygl duyup goéstermedigimiz, belli etmedigimiz ya da edemedigimiz durumlar
da olabilir.

Bunun tersi de mumkun. Saygi gostermek her zaman saygi duydugumuz anlamina
gelmeyebilir. Diger bircok duygu gibi sahte olarak gdsterilebilir. Hi¢ saygi
duymadigimiz halde saygi gosterebiliriz. Yapmacik, yapay, kasitli...

Eger esine saygl duyuyorsan bunu belli etmelisin. Belli et ki o bunun farkina varsin.
Kendisinin saygiya deger olduguna inansin. Esine saygl duymuyorsan bir an énce
bu konuda bir sey yapmalisin. Sebeplerini arastirip ¢6zim bulmalisin. Saygi
duymadigimiz bir insanla birlikte yasamak oldukca zor ve yipratici olabilir. Ozellikle
de senin igin.

Saygl gostermek yukarida anlatilanin 6tesinde baska bir anlama daha sahip: Cogu
durumda bu iki s6zclgu saygisizlik yapmamak anlaminda kullaniyoruz. Ona saygi
gOster, saygl duymuyorsan da saygi goster. Yani saygisizlik yapma.

isin eylem kismi biraz karisik. Saygi gdstermek icin bazen bir davranis sergilemek
gerekli olabiliyor. Kultirden kultire degisebilen bu davraniglarin bazilari sunlar:

- Kendine c¢eki diizen vermek
- Geldiginde ayaga kalkmak
- Elini 6pmek

- Digme iliklemek

- Yerlere kadar egilmek

- Kenara cekilip yol vermek

- Yerini vermek
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- Oncelik tanimak

- One gegmesini séylemek

- Kibar olmak

- Soéziinii kesmemek

- Soyleyeceklerimiz arasindan hos olmayan sézleri ayiklamak
- Makul bir sesle konusmak

- Giizel ve yiiceltici sozler séylemek

- Saygi simgesi olan sé6zlerle hitap etmek

Ancak birgok durumda 6zel bir sey yapmadan, her hangi bir eylemde bulunmadan da
saygl gosterebiliriz. Ornegin saygi duydugumuz kimse konusurken sessizce dinleriz.
Hem de gozimuzu bile kirpmadan. Boylelikle herhangi bir eylem yapmaksizin ona
saygl gostermis oluruz. Saygl durugu bir baska ornek. Eylemsiz bir sekilde ayakta
durarak yani fiziksel bir harekette bulunmadan, sadece ortaya koydugumuz tavirla
saygimizi gosteririz. Toplanti devam ediyorsa iceri girmeyiz, iceridekilere saygi
g6steririz. Ornekler artirilabilir.

Saygl her turll birliktelik icin dnemli. Sadece esler arasinda degil, ayni ¢ati altinda
yasayan tum bireyler icin bir gereklilik. Egler arasinda gugclu bir sevgi bagi olabilir.
Bu elbette ¢ok guzel. Ek olarak karsilikli saygli da var olmali. Esler en azindan
birbirinin kigisel alanlarina saygili olmali.

“Onu o kadar ¢ok seviyorum ki bu sevginin giicii yaninda saygi
kavrami anlamini yitiriyor, cok da gerekli olmadigina inaniyorum...”

“Saygi, araya uzaklik koyuyor. Sanki yakin degilmigiz gibi
hissediyorum. Oysa biz birbirimize ¢ok yakiniz. Birbirimizden saygi
goérmeye gerek duymuyoruz...”

“Biz o gibi konulari astik. Aramizdaki bag o kadar giiclii ki saygi
gostermekmis, saygi beklemekmis, bunlara pek aldirmiyoruz.”

Bu gorusleri benimsiyorsan yeniden dugsunmende yarar olabilir. Birbiriyle bagi olan
ve kus olmayan iki yetiskin arasinda saygi duygusu her zaman bulunur. Ama az,
ama cok. One gikmaz, dikkat gekmez, goriinir olmaz; ama bulunur.

Birbirine karsi guglu bir sevgi hisseden esler arasinda saygi, derinlerde yatan bir
duygu olabiliyor. Hayatin olagan akisi iginde yokmus gibi dusunulebiliyor. Gorunur
olmayabiliyor.
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Senin evinde karsilikh saygi bakimindan herhangi bir sorun yasanmiyor olabilir.
Dolayisiyla sayginin gerekli olmadigi fikrine kapilabilirsin. Aranizdaki sevgi
sayesinde bunu “astiginizi” sanabilirsin. Oysa gundeme gelmemesi var olmadigini
gOstermez. Saygi konusu sikinti yaratmiyor diye onu gereksiz bulmak dogru degil.

Glnun birinde bir sorun oldugunu fark edersin. Onemsenme, deger verilme, fark
edilme, dikkate alinma, onaylanma, rahatsiz edilmeme... Bu agilardan evde sorun
bulunduguna inanirsin. Sorunun adini da saygisizlik seklinde koyarsin. Sana
yeterince saygi gosterilmedigini dusinmeye baslarsin.

Gerekli olmadigina inandidin saygi bir anda karsina ¢ikmistir. O noktaya geldiginde
ge¢ kalmig olabilirsin. O nedenle bir an dnce ¢dézim aramaya baslasan iyi olur.

Saygi Ornekleri

Asagida siralananlar esine saygl duydugunu gosteren davranislar:

Esinin de bulundugu bir ortamda bir tanidiginla sohbet ediyorsun. Esini
de konugsmaya dahil edersin.

- Evinizi ilgilendiren konularda tek basina karar almazsin, onunla birlikte
ortak karar alirsin.

- Onu baska birinin yaninda degil sadece yalnizken elestirirsin.

- Bir birey olarak sadece kendisini ilgilendiren konularda aldigi kararlara
saygi duyarsin ve bunu belli edersin. Farkh diisiinsen de onun aldigi
karar dogrultusunda hareket edersin.

Bunlar ayni zamanda onu 6nemsedigini, ona deger verdigini de gosteriyor.
Onemseme ve Sayg

Onemseme ve sayg birbiri ile karigtirilabilen, anlamlari i¢ ice gegebilen iki kavram.
Birini dnemsemek, birine deger vermek biraz da onun varligina saygl gostermek
demek. Benzer sekilde, saygli duydugun birine ayni zamanda deger vermis de
oluyorsun. Saygl duyman onu 6nemsedigini de gdsteriyor.

Hangisi daha Ustln, hangisi daha oncelikli gibi sorular duygu diunyasi s6z konusu
olunca bazen anlamini yitirebiliyor. Oncelik sirasi, boy sirasi, agirlik sirasi... Bunlar
duygu dunyasinda pek fazla yer tutmuyor.
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Nereye kadar saygl, hangi noktadan sonrasi dnemseme; neyi ne kadar eksik
yaparsam ona deger vermemis olurum, hangi ¢izgiyi agsarsam saygisizliga girer ...
Bu gibi sorulara yanit vermek her zaman kolay olmayabiliyor. Cok da gerekli degil
zaten. Yanit verdin diyelim, hangi ise yarayacak?

Biri konugurken s6zunu kesmemek saygidir mesela. Saygi daha agirhkli diyelim.
Cunku icinde bir miktar énemseme, deger verme de var. Ben senin konusma
hakkina saygl duyuyorum derken biraz da senin bodyle bir hakkin oldugunu yani
senin bir birey oldugunu kabul ediyorum diyorsun. Seni bir butin olarak, haklarinla
birlikte taniyorum...

Fakat “ben de senin gibi dustinuyorum” dedigin zaman bu daha ¢ok onay bildiren bir
so6z. Kargi tarafi onemsedigini, degerli buldugunu acikhyor. “Senin gorusinu kendim
de katillacak kadar onemli ve degerli buluyorum” demis oluyorsun. Cunku hayatin
olagan akisli iginde her insan sadece dnemli ve degerli buldugu duslncelere sahip
olmaya calisir.

Birgok durumda dnemsemek, deger vermek ayni zamanda saygi gostermek. Esine
saygil olman sadece onun haklarini taniman ve korumanla ilgili degil. Bunlardan ¢ok
daha fazlasi. Biraz 6nemseme, biraz deger verme.

Saygl, gosterilmesi kolay olan bir duygu. Dinlemek saygidir mesela. S6zu bitene
kadar dinlemek. Paylagsmak da dyle. Is ortaminda yasadiklarini esinle paylasman
onu onemsedigini, ona deger verdigini gosterir. Fakat ayni zamanda ona saygi
duydugunu da belli eder. Onemli konularda fikrini sorman; sikintil zamanlarda ona
danigman...

- [Is gériismesi yapacak olan benim. Sen neden geleceksin anlayamadim.

- Giivenli mi, her hangi bir tehlikesi var mi, is ortami nasil... Bunlara
bakmak igin gelecegim.

- Bunlara ben bakarim zaten. Eger giivenli bulmazsam isi kabul etmem.

- Olmaz, benim de gelmem gerek. Aksi halde icim rahat etmez.

- Kusura bakma ama gergekten anlayamiyorum. Niye israr ediyorsun Ki.

- Sen benim igcin énemli ve degerlisin. Seni korumaliyim, tehlikelere karsi
oéniinde siper olmaliyim.

- Tesekkiir ederim beni 6nemsedigin icin ama su anda koruma gerektiren
bir durum yok. Daha ise baslamadim ki, bu sadece bir gériisme.

- Hayatim tamam iste. Senin yerin ayri, benim yerim ayri. Sen benim
konusacagim sekilde konusamazsin ki. Dogal olarak bdyle yani, seni
kiiciimsedigimi sanma.

- Ben digarda bekleyeceksin sanmistim. Goériismeye mi gireceksin yani?
Saka yapiyor olmalisin.
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- En azindan gériinmem iyi olmaz mi? Tanisirrm, neleri 6nemsedigimizi
anlatirnrm. Hem senin yaninda oldugumu bilirlerse daha rahat ¢caligirsin.

- Seninle gorigiip neden beni ise alsinlar ki? Bu devirde is bulmanin ne
kadar zor oldugunu bilmiyor musun?

- Ama...

- Ben kendim gider goérisgiiriim. Senin gelmene hi¢ gerek yok. Okula
kaydini yaptiracagin ¢cocugun degilim ben!

Yukaridakine benzer konugmalar gunumuzde bile bazi esler arasinda yasaniyor.
Ustelik de seyrek sayllmayacak kadar sik. Erkek esini 6nemsedigini, ona deger
verdigini belirtiyor. Bu yuzden de ona zarar gelmesini engellemek istedigini soyluyor.
Onemseme gerekgesiyle saygly1 géz ardi ettigi acik.

is goriismesine birlikte gitmesi durumunda esine zarar vermis olacak. Clinki kendini
yetersiz hissetmesine, aciz bir insan gibi gérmesine yol acacak. lyiyi kotiyla ayirt
edemeyen; kendini ifade edemeyen; kendi basina bir isi kotaramayan... Buyuk
olasilikla igse alinma sansini da yok edecek.

Cevremizdeki insanlarin, en basta da esimizin bize glvenmesini isteriz. Saf ve
beceriksiz olmadigimizi diugunmesini bekleriz. Yeteri kadar gugli oldugumuzu; tek
basina yapilmasi gerekenleri basarabilecek bir insan oldugumuzu; kendimizi
ilgilendiren konularda tum sorumlulugu alabilecegimizi...

Surekli arka ¢ikilmasi, her durumda destek olunmasi, her zaman yardim edilmesi
insani rahatsiz eder. Esimiz bunlara dikkat etmedigi takdirde bize yeterince deger
vermedigini disiniriz. Onemli bulmadigina inaniriz. Var olmamizi bir sorun olarak
gordugunu akhmiza getiririz. Bize saygl duymadigindan kugkulaniriz.

Onemseme ve Sevgi

Onemsemek, deger vermek en baglarda, iki insanin yeni tanisti§i zamanlarda
aralarinda dogacak sevginin temelini atiyor. Bir bakima alt yapisini kuruyor.
Omurgasini olusturuyor. Onemsedigin, degerli buldugun birini seversin. Aksi halde
sevemezsin. Ayni sekilde seni dikkate almayan, seni 6nemli ve degerli gormeyen
birini de sevmen ¢ok zor.

Esler birlikte yasamin ilerleyen donemlerinde aralarindaki sevgiyi korumali. Yani
birbirini sevmeye devam etmeli. Aksi halde mutlu olmadan, sorunlarla dolu bir yasam
surerler. Yukaridaki iki kavram burada da devreye giriyor: Ancak deger verdigin,
onemli buldugun bir insani sevmeye devam edebilirsin. Aksi halde mumkuin degil.
Ayrica sevmeye devam edebilmen icin onun da seni 6nemli ve degerli bulmasi
gerek.
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Kaniksamanin onlenmesi ya da etkilerinin azaltiimasi igin esler arasinda sevgi
korunmali ve artirilmali. Aradaki sevgi gugli olursa kaniksama kendine alan
bulamiyor. Sevgi duygusu buyult ve kocaman bir hali gibi her agigi kapatiyor. Her
sorunu yumusatiyor.

Birlikte yasamin ilk glnlerinde 6nlem alirsan kaniksama ortaya ¢ikmiyor. Eger zaten
ortaya ¢lkmigsa ve sorunlara yol aglyorsa dogru adimlari atarsan olumsuz etkileri
azaliyor.

Bu arada duygu dunyasinin sisli yapisini da unutmamali. Nereye kadar 6nemseme,
nereden sonrasi sevgi, ne olursa sicak bir yakinlik duygusu, hangisi yasanirsa deger
verme... Bu sorularin yanitini vermek kolay degil. Ama bir boy sirasina koyarsak
herhalde sevgi en guglu, etkisi en fazla olan duygu olur. Digerlerine fark atar belki de.

Sevginin dogmasi, varsa da guglenmesi igin daha dogrusu zayiflamamasi igin ¢aba
gOstermeli. Sevdigin insani dnemsemekten, onu degerli bulmaktan daha etkili bir
caba olamaz. Ona saygili davranmaktan daha gugclu bir sevgi koruyucu yok.

Dilde Olan Yetmiyor

Esine saygl duyuyor musun, ona deger veriyor musun, onu dnemsiyor musun, onu
seviyor musun?.. Bu sorulara ¢ogumuz aninda evet diye yanit veririz. Cunku
gercekten Oyledir. Esimizi gergekten severiz, dnemseriz, i¢ten ice ona deger veririz,
saygl duyariz. Tek basimiza kaldigimizda onu hatirlariz igimizi seving ve cosku
kaplar. Sik sik bizim i¢in ne kadar kiymetli bir insan oldugunu disundriz...

Bu sorulan bir ¢irpida evet diye yanitlayanlarin eglerinden bir bolumu aksini ileri
surebiliyor.  Onemsenmedigini, kendisine deger veriimedigini dlslndyor.
Sevilmedigine ve hak ettigi sayglyl gérmedigine inaniyor.

Bu sasirtici gelebilir. Nasil bdyle olabiliyor diye merak edebilirsin. Sebebi su: esine
duydugun sayginin senin aklinda énemli bir yer tutmasi esin i¢in anlamli degil. Ona
ne kadar ¢ok hayranhk duydugunu, onu ne kadar dnemsedigini, ne kadar sevdigini...
Bunlari dusunuyor olman esin i¢cin ¢ok buyuk bir anlam tagimiyor. Bunlari s6ze de
dokmen gerek. Dugunduklerini, hissettiklerini ona sdylemelisin. Hem de sik sik.

Soylemesine sdylemelisin, buraya kadar tamam. Soézlerin esinin duygularini etkiler.
Etkiler ama ¢ok da fazla degil. Sonug olarak ne yazik ki sdylemen de yetmez.

Asil gerekli olan bir adim o6tesi: Sevme, dnemseme, deger verme, saygl duyma
somutlagmali. Ete kemige burunmeli, bir davranis olarak, bir eylem olarak egine
gorunmeli. Ortak surdlUrdlen yasama yansimali. Dilde olan yetmiyor. S6z ucgar
davranis kalir. ikili iliskilerde bazen senin sergiledigin davranis karsi tarafin bellegine
yazilir, hem de silinmemek Uzere.
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Oyle davranmalisin, dyle yapmalisin ki esin tamam desin. Bu insan beni énemsiyor,
beni seviyor, bana deger veriyor, bana saygi duyuyor diye digunsun. Buna inansin,
bundan kusku duymasin ya da kafasinda bu konuyla ilgili soru isareti kalmasin.
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ONEMSEME

ONEMSEMEK, DEGER VERMEK

Duygu dunyasinda kavramlar bazen i¢ ice gecebiliyor. Birbirine karigabiliyor.
Onemsedigimiz birine saygi duyuyoruz. Saygi duydugumuz bir kimseyi ayni
zamanda bir insan olarak seviyoruz da. Sadece bizim i¢in deger tasiyan birini
sevebiliyoruz. Sevdikten sonra daha c¢ok Onemsiyoruz elbette. Fakat Onem
vermedigimiz, degerli bulmadigimiz birini sevmemiz genellikle mimkuin olmuyor...
Ornekler gogaltilabilir.

Esine deger vermelisin. Clnkl senin de buna ihtiyacin var. Degerli hissetmek her
insan icin bir ihtiyag. Hatta zorunluluk. Benim ihtiyacim varsa neden ona deger
veriyorum ki diye sorabilirsin. Clnkul sen ona deger verince o da sana ayni karsiligi
verecek. Boylece kendi ihtiyacini da karsilamis olacaksin. Cogu zaman aksi ileri
surulse de insan iligkilerinde boyle seyler genellikle kargilikl.

Senin kendini 6nemli biri gibi hissetmen, baskalari i¢in bir deger tasidigina inanman
gerekiyor. Bu ihtiyacini karsilamak icin de en iyi yol bu. Kolay kolay kimsenin
kargisina gecip bana biraz 6nem ver diyemezsin. Zaman zaman esine soyleyebilirsin
belki. Fakat ¢ok da surdurulebilir bir yol degil. Oysa senin buna her zaman ihtiyacin
var.

Degerli Hissetmek Bir Zorunluluk

Bir birey olarak baskalari tarafindan, en ¢cok da esin tarafindan kabul edilmek, degerli
ve onemli bulunmak istersin. Bu bir gereksinim. Dunyada kapladigin yeri bosuna
isgal etmedigini bilmen gerek. Aksi takdirde yapamazsin. Birlikte yagami surdurmek
zorlagir. Eglerin birbirini dnemsemesi, oncelemesi zorunluluk. Daha dogrusu bir
arada yasayan iki kiginin her biri sunu sdyleyebilmeli: o, benim egim, bana deger
veriyor, ben onun i¢in énemliyim.

Esini onemli bulman, deg@erli bulman yeterli degil. Onun bunu hissetmesi, buna
inanmasi gerek. Iste sen bunu saglamalisin. Hem sézlerinle hem yaptiklarinla onun
bdyle hissetmesine yol agmalisin. Bu da zor degil. Olaganusti yetenekleri, insanUsti
becerileri gerektirmiyor.

Evde bunun aksini hissetmek drkatucl, yaralayici, en azindan yalnizlastiric.
Yurimeyen iligkilerin birgcogunda altta yatan temel sorun ayni: Taraflardan birinin
kendisine yeterince deger verilmedigini duginmesi.

- Evde var miyim, yok muyum anlayamiyorum.
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Dikkate alinmiyorum
Beni kimse insandan saymiyor
Kendimi degersiz, 6nemsiz hissediyorum

Cogu zaman taraflarin her ikisi de boyle dusunuyor. Ayrica kargi tarafi bu durumdan
sorumlu tutanlarin sayisi ¢ok fazla dedil. Esinden sikayetleri var ama ondan deger
vermedigi ya da dnemsemedidi icin sikayet etmiyor. Sanki gizli, adi konmamis bir
varliktan sikayet ediyor. Hayati, kaderi, sanssiz olmasini ya da gizli bir varligi
sorumlu tutar gibi konusuyor.

Kabul goérme, dikkate alinma, insan yerine konma gibi konularda hepimiz ¢ok
duyarliyiz. Bu konularda en ufak bir soru isaretine bile katlanmakta zorlaniriz.

Anlamliyim, Degerliyim, Bir ise Yariyorum

Saglikli bir yasam suren her insan kendini degerli bulur. Ama az, ama c¢ok. Bir
Oneme sahip oldugunu, bir ise yaradigini dusunur. Yaptiklarindan s6z eder. Var
olmasinin, evrende yer kapliyor olmasinin anlamli olduguna inanir. Varhginin hakli
gerekgelere dayandigini disunmek ister. Buna sebepler gosterir. Agiklamalar getirir.

Mutlu bir yasam surmek igin kendinle barigik olman gerekiyor. Yani kendinle bir
sikintin olmamali, var olusunu, yasiyor olusunu anlamli bulmalisin. Degerli bir insan
olduguna, c¢evrendeki insanlar acgisindan 6nemli olduguna inanmalisin. Buna
ihtiyacin var.

insanin kendini kotl hissetmemesi igin bunlar zorunlu. Aksi takdirde saglikli bir
yasam surmek zorlasiyor. Sorunlar ortaya ¢ikmaya basliyor. Kendine guvensizlik,
mutsuzluk, can sikintisi, keyifsizlik, moral bozuklugu, bunalim, ruhsal c¢alkanti,
cokuntd...

Bu ylzden her zaman kendimize bir dnem, bir deger, bir anlam yukleriz. Bagimizdan
gecen olaylari, yaptiklarimizi, inanglarimizi, ilkelerimizi bu amagla tartip bigeriz. Bir
oneme sahip oldugumuzu kanitlama c¢abasi iginde oluruz. Varligimizin bir anlam
tasidigini gostermeye ugrasiriz. En azindan kendimize karsi.

Cocukken evimizin hemen yaninda yikinti halde bir ev vardi. Bos bir
tarla icinde tam bir harabe. Iki ya da ii¢c odali olan bu tek katli evin
dami ¢6kmiis, duvarlari yikilmisti. Fakat odalardan birinin ¢atisi tam
olarak ¢6kmemisti. Bir tarafi saglam duruyordu. Béylece ii¢cgen
seklinde girigi olan kapali bir alan kalmisti geriye. Mihi bu alanda
yasiyordu.

Cok yavas hareket eden yasli bir adamdi. Adinin ne oldugunu ya da
ona neden Mihi dendigini hatirlamiyorum. Yagmurlu, kapali
havalarda onu géremezdik. Disari ¢ikmazdi hi¢. Giines agtiginda
cikar, kirgilli koyu renk ceketine iyice sarinarak sirtini glinese verir
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oylece otururdu, herhangi bir sey yapmadan. Nedense onu sadece
kis mevsimindeki haliyle hatirliyorum. lyice yipranmig ceketi, yiiziinii
kapatmis sakali ile moloz yigini lizerinde otururken géziimiin éniine
geliyor.

Kardeglerim ve ben zaman zaman annemin verdigi yiyecekleri ona
gotiriirdiik, diger komsularin yaptigi gibi. Aceleyle kapisinin éniine
birakir hemen kosarak uzaklagirdik. Ondan korkardik. Koétii bir sey
yaptigini gérmemistik oysa. Cocukluk iste.

O harabenin iginde nasil yasar, ne yer, ne iger, nasil isinir, neler
yapar, zamanini nasil gegirir... Bu konularda bilgimiz yoktu. Tek
bildigimiz zaman zaman yavas ve temkinli hareketlerle disari giktigi
ve giinege sirtini vererek oturduguydu. Diinyadan bir beklentisi
olmadigi o kadar acikti ki. Onu herhangi bir sey yaparken
gbérmemistim hic. Yere bir seyler bile cgiziktirmezdi. Oylece oturur
6niine bakardi.

Seyrek olarak oglu gelirdi ziyaretine. Gengti oglu; yirmili yaslarin
baglarinda olmaliydi. Ona giyecek ya da yiyecek getirir miydi
hatirlamiyorum. Tek bildigim bir siire kapinin disindaki diizgiin tagsin
lizerine oturarak icerdeki babasiyla konustugu ve daha sonra da
cekip gittigi.

Bir giin onu ogluyla evin disinda konusurken gérmiistiim. Hava
giinegli oldugu igin digaridaydi. Ne sdéylediklerini merak edip iyice
yakinlarina kadar gitmis dikkatle dinlemeye, séylediklerini anlamaya
calismistim. Mihr’'nin ogluna séyledigi bir ciimleyi c¢ok net
hatirhyorum: “Ben senin igin c¢alisiyorum oglum” demisti. Cok
sasirmistim. Onu herhangi bir is yaparken gérmemistim. Oglu igin
nasil ¢alisiyordu ki?

Mihi bosu bosuna var olmadigini sGylemek istiyordu aslinda. Oglu igin bir seyler
yaptigini disunmesi bundandi. Bir ise yaradigina en azindan kendini inandirmaya
calisiyordu.

insan her kosulda bdéyle. Sahip olduklari ne kadar ¢ok ya da ne kadar az olursa
olsun bu ihtiya¢ ortadan kalkmiyor. En varliklisindan en yoksuluna kadar her insan
var olugsuna bir anlam yuklemek zorunda. Bir ise yaradigini, bir degere sahip
oldugunu hissetmesi sart. Ama az, ama ¢ok.

Hayatin Eli Armut Toplamiyor

Kendimizi 6nemli ve degerli bulma konusunda ne kadar ¢ok ¢abalarsak ¢abalayalim
her zaman basarili olamiyoruz. CUnkl hayat bizim bu c¢abamizi genellikle
desteklemiyor.
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Yasantimiz bize kendimizde gordugumuz degeri onaylayan deneyimler sunmuyor.
Onemli bir birey oldugumuzu sik sik dogrulayan bir hayat yasadigimiz sdylenemez.
Dunya olumlu olaylari, guzel gelismeleri gorunur kilan, vurgulayan bir yer degil.
Aksine olumsuzluklari 6ne ¢ikaran bir dinyadayiz. Kotu ve rahatsiz edici gelismeleri
adeta gb6zimuzun igine igine sokan bir dinya.

Dolmus saga sola doénis yaparken ayaktaki yolcular
savrulmamak i¢in tutunma direklerini daha siki sekilde
kavriyordu. Bir yandan da nerede olduklarini anlayabilmek
umuduyla digariya bakiyorlar, camdan disariy1 gérebilecekleri
bir bakig acgisi yakalamaya ugrasiyorlardi.

Tutundugu elini degistirdi, demiri iyice kavrayip sahiplendi.
Yolun yarisini gegip ge¢medigini merak etmiyor degildi. Ama
bulundugu noktadan disartyi géremiyordu ve merakini
gidermek igin saga sola egilip biikiilmeye, akrobatlik yapmaya
niyeti yoktu.

Minibisiin icinde motor giiriiltiisiinden baska ses igitilmiyordu.
Kimse konugsmuyordu. Yogun bir aksam saatiydi. Sanki sessiz
kalinca dolmus daha hizli gidecekmis gibi yolculardan c¢it
¢tkmiyordu.

Radyonun acik oldugunu miizigin bitip program sunucusu
konusmaya baslayinca fark etti. Haberlere gecgilmisti, donuk bir
sesle haber metinleri okunuyordu. Her baslikta ici daha ¢ok
burkuluyordu. Cilinkii okunan her haber insanin olmasini
istemedigi bir olayr anlatiyordu.

Kimin kimi nasil yaraladigi ya da o6ldiirdiigii, kimin kac¢ kilo
uyusturucuyla yakalandigi, hangi (lilkelerin hangi kentlerinde
catisma oldugu, diinyanin neresinde dogal felaketlerin
yasandigi... Herkesin “mutlaka” 6grenmesi gereken haberler
veriliyordu. Kendini baska seyler diisiinmeye zorladl.

Bir siire sonra dolmus siiriiclisii inecegi duragin adini yiiksek
sesle soyledi. Agilan kapidan kendini digariya atti. Aksam iyice
yerlesmisti.

Evinin bulundugu bina kapisindan girdi, merdivenlere yéneldi.
Giris kattakiler her zamanki gibi tartisiyordu. Heniiz seslerini
yiikseltmemiglerdi. Ama gergin olduklari ve siki bir tartisma
¢tkmasinin an meselesi oldugu anlasiliyordu. Kapidan igeri
girerken kendini iyi hissetmiyor, yasadigi hayati ¢ekilmez
buluyordu.



71

Yasadigimiz hayat boyle bir hayat. Haber programlari sadece bir 6rnek, gundelik
yasamdan kuguk bir kesit. Olumsuzluk insanlar arasindaki konusmalarda da
egemen. Arkadaglarimizla, tanidiklarimizla yaptigimiz sohbetlerde olumsuz
gelismeler daha ¢ok on planda. Olumsuzu, kotuyu daha kolay dile getiriyoruz.
Cunku buna yatkiniz. Yanlislar, kotultkler hemen dikkatimizi gekiyor.

Farkli olsa iyi olurdu ama degil. Olumsuzluklar, sorunlar, kétulukler sik sik ve her
yerde karsimiza gikiyor. insanin oldugu her ortamda béyle. Adina insan denen canli
turh binlerce yil hayatta kalabilmek igin bdyle yasamis. Koétuyd, tehlikeliyi, yanlisi
g6zden kacirmamaya ugrasmis. Tim dikkatini tehlikelere vermis. Oncelikle onu fark
etmeye ¢abalamis.

Yasadigimiz hayatin bu 0zellikleri nedeniyle kendimizi degerli bulmamiz, dnemli
gérmemiz her zaman kolay olmuyor. Bu konuda destege, yardima ihtiyacimiz var.

Kendini 6nemli bulma agisindan her insan ayni degil. lyice abartarak diinyaya gelmis
bir mucize oldugunu dusunenler de var, tUmuyle degersiz bir canli olduguna
inananlar da. Her insan bu iki u¢ nokta arasinda bir konumda yer aliyor.

Hangi konumda olursak olalim bulundugumuz durumu iyilestirmek, en azindan
korumak zorundayiz. Ruhumuzu beslememiz sart. Sahip oldugumuz anlam, deger,
onem bakimindan kendimize kanitlar ve dayanaklar edinmeliyiz. Bu dayanaklarin
surekli ve surdurulebilir olmasi gerekiyor.

Hayat arkadashginin énemi bu noktada kendini gdOsteriyor. Bir insanin tek basina
kendini anlaml, onemli ve degerli bulmasi, iyi hissetmesi mumkin. Basarabilir.
Ancak bunu devamli yapmasi, tum yasantisi boyunca surdurmesi tek basina
kotarabilecegi bir is degil. Culnki c¢evremizdeki dinyadan aldiklarimiz bu
cabalarimizin aksi yonunde etkide bulunuyor. Bize olumsuzu, koétuyu daha fazla
gosteriyor. Sanki “dur bakalim, kendini o kadar da degerli sanma, bak dinyada neler
neler oluyor” diyor.

Bagka insanlardan gelecek yardima, katkiya ihtiyacin var. En basta da egsinin, hayat
arkadasinin destegine. En yakinimizdakinin, ayni cati altinda ortak bir yasam
surdugumuz kiginin bizi desteklemesi en gugli dayanak. Kendimizi anlamli, degerli,
onemli bulmamiza en buyuk yardimci.

Esimden Nasil Destek Alirnm?

isteyerek, talep ederek degil. istemenin etkisi sinirli. Belki birka¢ kez sonug
alabilirsin. Ama senin buna surekli olarak ihtiyacin var. Esinin sana her zaman
destek olmasi gerekiyor. Ayrica her seferinde talep etmen isi sikici hale getirecektir.
Zaten bir sure sonra sen de bundan rahatsiz olursun.

O halde ne yapmal? Yanit kisa ve kesin: Onu degerli ve 6nemli buldugunu ona
hissettirmelisin. Hayati paylastigin, bir arada yasadigin insani énemli bulman, ona
deger vermen, saygl duyman gerek. Onun varhginin farkinda oldugunu ve senin igin
bu var olusun 6nemli ve anlaml oldugunu belli etmelisin.
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Oyle dusiinliyor olman yetmez. Dusindugini sik sik ifade etmeli, ona sdylemelisin.
Soylemen de yeterli degdil. Yaptiklarinla, davranislarinla ortaya koymalisin. Ona oyle
davranmalisin ki senin gercekten bdyle dusunduigunu hissetmeli. Bagka turla bir
olasilik bulunmadigini bilmeli.

Cunkl ancak bu sekilde davranirsan senin kendin icin duydugun gereksinimi
kargilayabilirsin. Senin igin degerli ve onemli oldugunu hissetmesi onun da sana
kargi benzer davranislari sergilemesine yol agcacak. O da sana destek, dayanak
saglayacak. Evet karsilikli, insaniz boyleyiz. Bunda da sakinca yok.

Esine saygli duymalisin. Evet, ona saygi duyuyorum diye disinmen yetmiyor. Hatta
senin boyle disliinmenin pek fazla bir yarari yok. Istem disi olarak belki biraz
davraniglarina yansir, o kadar. Sodylemelisin. O da yetmez. Ben sana saygi
duyuyorum diye onu so6zli olarak ikna etmeye c¢alisman ancak birka¢ kere ise
yarayabilir. Ama yeterli degil.

Acikgca belli etmelisin, ortaya koymalisin. Esin bu durumdan en ufak bir kugku
duymamali. Emin olmali. Yani ona deger verdigine, onu oOnemsedigine, onu
sevdigine tam olarak inanmali.

Neler yapmaliyim dersen asagidaki érnekler esini 6nemseme ve ona deger verme ile
ne kastedildigi hakkinda sana fikir verecek:

- Sadece merak ettigin icin bir konudaki gériisiinii sormak ve ek sorular
yoénelterek o konudaki distincesini kapsamli ve ayrintili sekilde
6grenmek.

- Arkadas ortaminda sohbet ederken esinin sézii yarim kaldigi takdirde
herkesi uyarip séziinii tamamlamasini saglamak.

- Cocugun sana bir soru sordugu zaman eger esin o konuyla daha ¢ok
ilgiliyse bunu annene soralim ya da babana soralim diye yanitlamak.

- Istemedigi ortamlarda bulunmak zorunda kalmamasi igin g¢aba
gostermek ve bu amacla ayarlamalar yapmak.

- Iki kisi olarak birlikte ortak karar almanizi gerektiren durumlarda esiniz
ikna olmadigini bildirmisse karar almamak.

- Sadece seni ilgilendiriyor olsa da verecegin kararlardan 6nce onun
fikrini almak.

- Onun bilgisi ve onayi olmadan eve konuk getirmemek. Annen, baban,
kardesin, akrabalarin bu kuralin diginda degil, icinde, hem de en
basinda.

- Yapacagin biiyiik harcamalar icin énceden onunla konugsmak, olurunu
almak.

- Ona sorulmus sorulari onun yanitlamasini beklemek. One atilmamak.

- Calisma hayatina saygi géstermek. Isiyle ilgili gériislerini sadece ona
sOylemek.
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- Cocugunuzun neyi nasil yapacagi, hangi konuda nasil karar verecegine
iliskin onunla goériis birligi saglamak, tek basina adim atmamak

Kolay isler

Bir insana deger vermenin yolu sadece onun var olmasini tanimak degil.
Yapilabilecek baska seyler de var. Onun gorislerine de deger verebiliriz. ileri
surdugu fikirlere, ortaya koydugu dusuncelere, yaptidi tercihlere... Cunku
kararlarimizin, dusunduklerimizin, soOylediklerimizin bagka biri tarafindan iyi
bulundugunu, kabul edildigini bilmek dnemli ve degerli hissetmemize yol agar.

- Haklisin;

- Ben de oyle diistiniiyorum;

- Dogru séyliiyorsun;

- Aynen katiliyorum;

- Gergekten bu sdéylediklerin ¢ok yerinde

Bunlar karsimizdakinin sdylediklerine katildigimizi bildiriyor yani gorus, disunce ve
fikirlerini begendigimizi anlatiyor.

Yaptigin tercihlerin bagkalari tarafindan da benimsendigini gormek igini ferahlatir.
Kendini dogrulanmig, onaylanmig, kabul edilmis hissedersin. Kendini kargindaki
kimse ile es dlzeyde hissedersin. Kendine olan saygin, glvenin pekisir. Ruhun
gidasini almis olur, beslenir.

Normal oldugunu, diger insanlardan geri kalir yanin olmadigini digunursin. Var
oldugunu, dinyada kapladigin yerin anlamh oldugunu duyumsarsin.

- Normal biriyim

- Ben de herkes gibiyim

- Baskalarindan geri kalir yanim yok

- O da aynisini yapiyormus, demek ki benim yaptigim dogru
- Yaptigim tercih yanhs ya da anlamsiz degil

- Yalniz degilim

- Ben de herkes kadar insanim

Bu dusunceler aklindan bu sekilde gecmez. Bu sozleri kullanmazsin belki. Ama
kendine bunlari séylemis gibi etkilenirsin. Mutlu ve glglii hissedersin. Ozgr, rahat,
sorun ¢dzmeyi basaran, zorluklari yenebilecek Olgude becerikli, zeki, hedefleri icin
gcaba gosterebilen...

Esler s6z konusu oldugunda en kolay, en etkili deger verme yollarindan biri gorus ve
dusuncelerin begenilmesi. Duguncelerini begenen kisinin yani esinin seni gergekten
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6nemsedigini algilarsin. Cok 6énemli bir duygu bu. Ayakta kalabilmek, dik durabilmek
icin buyuk destek.

Esinin goruslerini her zaman ve her kosulda dogru bulmak durumunda degilsin. Bu
zaten mUmkin degil. Bazen farkli distnursin. Ya da esin senin gortsunu dogru
bulmaz. Bunlar olagan. Ancak 6nemsenmek, deger verilmek her insan igin bir
gereksinim. Yasamin olmazsa olmazi. O ylUzden zaman zaman esinin goruslerini,
tercihlerini, dustncelerini bedensen iyi olur. Yapay olmadan, zorlama bir ¢aba ile
degil, icinden gelerek.

Egder onun dusuncelerinden, tercihlerinden hig birini begenmiyorsan ortada énemli bir
sorun var demektir. Bu konuda bir uzman destedi almaniz yarar saglayabilir. Belki
de bir arada olmaniz dogru degildir. Hepimiz yanls kararlar verebiliyoruz. Birlikte
yasama fikrini sorgulamaniz gerekebilir.

Cocuklar ayri tutuldugunda yetigkin insanlar arasinda olan bitenler genellikle
karsilikli. Sen onun goruslerini begendigin zaman o da bir slre sonra senin
goruslerinden bazilarini begenir. Boylece ihtiyacini karsilamis olursun. Benligin besin
alir.

Bedenmen, begendigini sdylemen gluzel. Davranislarinla da belli et. Davraniglarin,
yuz ifaden, goézlerindeki bakiglar... Hepsi sdylediklerinle uyum icinde olmali. Aksi
takdirde sozlerin Uzerinden akar, buharlasir, herhangi bir etkisi olmaz.

Deger verme, dnemseme davraniglarindan bazilar pek fazla dikkat ¢cekmez. Bilgi
vermek, dnceden haber vermek bunlar arasinda en sik yasananlardan. Bazen evin
elektrigini kisa sureli olarak kesmek zorunda oldugun durumlar olur. Esine dnceden
haber verirsin. Ornegin prizi sékmem gerek o nedenle elektrigi kesecegim dersin.
Ya da evde gurultld bir is yapacagin zaman onceden bilgi verirsin. Haberi olsun
diye. Ya da bagka bir odaya gegsin diye.

Boylece esin kendini onemsenmig, dikkate alinmis hisseder. Kendisine deger
verildigini dusundar.

Aksam eve gec gelece@in zaman onceden haber verirsin. Bunu yaparak ayni g¢ati
altinda yasadigin insani dnemsemis, ona deger vermis olursun. Bak, ben senin
farkindayim, seni 6nemsiyorum dersin. Geg¢ gelecegimden senin haberin olmali.
Cunku sen benim igin degerli ve dnemlisin. Seni merakta birakmak istemem.

Bircok durumda izin istemek ya da izin vermek de benzer etki yaratir. Eginin bir
egyasini kullanmak igin izin istersin ya da bilgi verirsin. Bu sekilde ona olan saygini
dile getirmis olursun.

Biz tim yasami paylasiyoruz, birbirimizden izin istememize gerek yok. Boyle seyler
bizi birbirimizden uzaklastirir... Bu gibi savunmalar yersiz. Asil uzaklagtiran ona ait
olan bir esyayi izin istemeden alip kullanmak. Cunkl bu davranisi senin onu dikkate
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almadigin seklinde yorumlayabilir. Hem bir¢cok durumda haber vermek bir gereklilik.
Kayboldu sanabilir, arayarak zaman kaybedebilir.

Bazi esler arasinda bu gibi konularda énceden alinmis ortak kararlar bulunabilir. izin
istemeyi ya da bilgi vermeyi gerekli bulmamig olabilirler. Fakat kimi insan ozel
esyasina ¢ok Onem verir ve esi de olsa bagkasinin almasini hatta dokunmasini
istemez.

Goriis Tercih Diisiince, Haber Ver Ortiisiince

insanlar birbirinden farkh yapida. Her insanin kendine gére tercihleri, goérisleri
oncelikleri var. Boyle olmasi da ¢ok dogal. Clnkul her insanin beyin calismasi farkl.
Kendine 6zgu.

Ayrica gunumuzde hayatin her alaninda secenekler hizla artiyor. Tercih yapmak
zorlagiyor. Boyle olunca esler arasindaki ortak ya da benzer noktalarin degeri artiyor
cunku giderek daha seyrek bulunuyor.

Basit bir ornek; onceden carsiya iner koltuk satan magazalari dolagir birini
begdenirdin. Cok ¢ok bes ya da on farkli segenek olurdu. Simdi ise internet ¢arsisinda
binlercesi var. Dolayisiyla eglerin ayni tercihi yapma sansi eskiye gore azaldi. Koltuk
igin gecerli olan durum Uzerinde dusunulecek, gorus olusturulacak konular igin de
gegerli. Ne dusunecegine karar verirken zorlaniyorsun ¢unku ¢ok fazla ayrinti var.

Yaptigin tercihler esinin yaptiklariyla ayni oldugunda ona hemen bildir. Boyle bir
firsati kagirma. GoruUsleriniz, dusunceleriniz ayni ya da yakin oldugunda ona
soylemeyi ihmal etme. Bunu yaptigin takdirde esin kendini iyi hissedecek. Cunku
‘benim gibi dusunuyor, demek ki ben de en az onun kadar dogru secimler
yapabiliyorum” diyecek. Senin gbézinde bir deder tasidigindan emin olacak. Ondan,
daha dogrusu iliskinizden bunu esirgeme.

Tek kural sdylediklerinin dogru olmasi. Gergek dustnceni belitmelisin. Bagka bir
deyisle gercekten ayni gorusteysen sdylemelisin. Zorlama olmamali. Sirinlik olsun,
karsindakinin gonli hos olsun diye degil. Konusmus olmak igin hig degil.

- Ne gerek var ki?

- ltiraz etmedim ya

- Bir sorun olsa séylerdim
- Bir sey demedigime gore

Bu so6zler gerekce olusturmuyor. Clnkid konu bir sorun olmasi ya da olmamasi degil.
Konu iki kisi arasindaki baglar guclendirmek. Ortak noktalar ne kadar ¢ok artarsa
bagdlar o kadar guglu oluyor. Egin kendini iyi hissediyor.

Boyle firsatlari degerlendirmelisin. Clnkl deder verilmeye, dikkate alinmaya senin
de ihtiyacin var. Egini dikkate almali, ona deger vermelisin. Bir sure sonra esin de
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benzer sekilde davranacak ve sen kendini iyi hissedeceksin. Bu olumlu déongu bu
sekilde surdukge, benzer deneyimler ¢ogdaldikga bir arada yasamak kolaylasacak.
Kaniksama alan bulamayacak ya da etkileri azalacak.

Donguyu bir yerinden baglatmak gerek. Esinin baglatmasini beklersen ¢ok
bekleyebilirsin. Bir eksikligi oldugu veya o kadar da iyi biri olmadig icin dedgil.
Karsilik bekledigi icin hi¢ degil. Dili varmaz, aklina gelmez. Insaniz, bdyleyiz.
Birbirimizi tegvik ederiz. Birbirimizin aklina getiririz.

Burada belirtilen tercihler sadece ¢ay mi yoksa kahve mi tirinden olanlar degil.
Dusuncelerden kasit sadece surdurulebilir enerji kaynaklari hakkindaki gorusleri
degil. Bunlar da énemli elbette. Ama gunlik yasantiyl daha fazla etkileyecek olanlar
da var:

- Ortak bir arkadasinizin davranigi

- Yapilmasindan hoslanmadigi bir hareket

- Birige girigirken nereden baslamak gerektigi konusundaki diisiincesi
- Apartman toplantisinda konugulan iglerle ilgili goriigt

- Cocugun hangi derse agirlik vermesine iliskin fikirleri

- Begendigi bir sinema filmi

- Hosuna giden bir kitap

Deger Vermek Sana Yarar

Ayni c¢ati altinda yasadigin insana deder vermen sadece onu mutlu etmez. Sonug¢
olarak sana da yarar. Kendi kendine yalniz olmadigini sdylemis olursun. Karsimdaki
ile ayni tercihlere sahibim demek ki benim de varligim anlaml diye dasunarsun.

Onun goérusglerini, distncelerini paylasiyorsam yalniz degilim diye icini ferahlatirsin.
Tek basina degilim, ben de bir bireyim ve diger bireylerle birlikte bir butinu
olusturuyorum. Onlarin bir pargasiyim. O halde varigim anlamsiz degil. Bosu
bosuna var degilim...

Kendine de deger vermelisin. Hem de titizlikle. Ne gereginden fazla ne gereginden
az. Kaniksama ile mucadelede kendine deger vermenin yeri dnemli.

Kendine de Deger Ver

Zaman zaman kendini hesaba c¢ekersin. Cesitli konulardaki distncelerini, yaptigin
secimleri, aldigin kararlari gozden gegirir, degerlendirirsin. Olglip bigersin.
Hatalarini gorip onlar igin kotl hissedersin. Gereken durumda kendini elestirirsin.
Bazen agir sekilde elegtirirsin, suglarsin, yargilarsin.

Bunlari yapabildigine gore aksini de yapabilmen gerek. Kendinle ilgili olarak dikkatini
sadece begenmedigin yonler cekmemeli. Begendigin Ozelliklerini de bilmelisin.
Onlarin da farkina varmalisin.
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Kendimizle ilgili zaman zaman olumlu degerlendirmeleri yapsak da disa vurmayiz.
icimizde kalir. Bagkalari yaninda kendimizle ilgili bu tiir sézler sdylemeyiz. Hos
karsilanmayabilir diye endise ederiz. Fakat kendi i¢cimizden yapmamiz ¢ok gerekli ve
cok yararli. Abartmadan. Gergekgi olarak. Sadece dogru ise. insanin arada bir de
olsa kendini 6nemli, degerli bulmasi sart.

lyi yaptigin islerin altini gizmeli, Uzerinde durmali ve bu yizden kendini iyi
hissetmelisin. Bir insan olarak kendini anlamli ve degerli buldugun zaman, iyi biri
oldugunu gosteren bir davranis sergilediginde hi¢ tereddut etme. Kendini takdir et.
Kendine aferin de.

Baskalarina dedigin gibi zaman zaman kendine de bravo diyebilirsin, demelisin de.
Elbette hak ettigini distnuyorsan. Bu iyi bir fikir; bravo bana; bu goriuste oldugum
icin memnunum; iyi ki tercihimi bu yonde kullandim... Esine onu 6nemsedigini
gostermen icgin bu gerekli. Kendini kotu hisseden biri bagkasinin iyi hissetmesini
saglayamaz. En azindan zorlanir.

Kendini onayladigin zaman boburlenmis olmuyorsun. Kendini hak ettigin oOlgctude
begenmek kendini begenmislik degil. Dev aynasinda gormek hi¢ degdil. Bulunmaz
hint kumas! olmayabilirsin. Ama isporta sergisinde satildigini hayal etmenin de alemi
yok.

Kendine soyledigin aferinleri esinle de paylas. Onun da gorustinu al. Belki
dizeltecedi noktalar olacaktir. Olsun. Sen yine de paylas. Daha etkili olur, onun da
onayini alirsan ¢ok daha iyi hissedersin.

Tam cikmak iizereyken kapinin aralik kismindan aynada goéziine ¢arpan
goriintiisiine bakti. Yiiz ifadesini ¢cok sert buldu. Biraz gevsemeye, yiiz
kaslarini rahatlatmaya caligti. Sonra bunun bir yararinin olmadigina karar
verdi. Hafif asili ciddi bir yiiz ona daha ¢ekici gériinmiigti.

Saate bakti, bes alti dakikasi daha vardi. O kadar da acele etmesine gerek
yoktu. Hem erken gidince ne olacakti ki. Erken geldi diye 6dil mii
alacakti. Davetli oldugu bir diigiine gidecekti sonugta. Bir is toplantisina
degil.

Yeniden igeri girdi, kararli bir sekilde kapiyi! kapatti. Aynanin karsisina
gecti. Bir siire saclarini, yizinti, giysilerini inceledi. Begendi. Zaten
giyinmeyi, kendine bakmayi bilen biriydi. Bu ydénii glgcliiydii.
Cevresindeki insanlarin da bunu bildigini biliyordu.

Gozleri aynadaki goriintii iizerinde dolagirken aklindan bin tiirlii diigiince
gecti. Hayati boyunca yaptiklarini, yapamadiklarini, hayallerini... Bir siire
oylece durdu. Bos bos bakti aynaya, her hangi bir sey gérmeden, her
hangi bir sey diisiinmeden.
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Sonra yeniden toparladi kendini. Ben, benim dedi. Ben, iyi ki bagka biri
degilim, iyi ki benim. Eksiklerim olabilir. Yanlislar yapmig olabilirim. Ama
bu halimden memnunum. Ben iyi ve dogru isler de yapiyorum...

Bina kapisindan c¢ikarken ayaklari yere saglam basiyordu. Kendini giiclii
hissediyordu. Daglarn devirecek, tiim sorunlari aninda ¢bézecek gibi degil
belki ama yetkin, beceri sahibi biri oldugunu diistiniiyordu. Bugiine kadar
yasadigi hayat onu daha gergcekgi, daha “akli baginda” biri haline
getirmisti. Sokagin bagindan caddeye dogru dondii, kalabaliga karisti.

Algak gonulli olmak bizim kualtGrimUzde onemli yer tutan guzel bir erdem. Ancak
bunun da bir sinir olsun. Kendinle ilgili algina olumsuz etki etmesin. Algak gonullu
olmak adina kendine haksizlik etmek anlamsiz.

Yaptiklarini ve davraniglarini begenmek; kasini gbézuni vyerli yerinde ve guzel
bulmak; giydiklerinin kendine yakistigini dugsinmek... Bunlari akla getirmenin dogru
olmadigina inananlar bulunabilir. Bu gibi digtncelerin kendini begenmiglik olacagini
dusunenler, algak gonullu olmakla bagdasmayacagini savunanlar olabilir. Dogru
oldugu surece, abartma, carpitma i¢cermedigi surece neden kendini begenmislik
olsun?

Arada bir kendine de merhaba demeyi unutma. Kendini de selamla. Buna deger.

En sik yasanan deger verme davranisi selamlagsma. Selam vererek, selam alarak
birbirimize deger verdigimizi belli ediyoruz. Selamlagsma var olusla iligkili. Sana selam
veriyorum ¢unkd senin var olusunu taniyorum, kabul ediyorum diyoruz. Benim
agimdan senin varligin anlamli diyoruz.

SELAMLASMA

En Yaygin Deger Verme Davranisi

insanlar arasinda en sik karsilastigimiz deger verme davranigi selamlagma. Bir
insana selam vermek veya onun selamini almak o insanin varligini tanimak, kabul
etmek anlamina geliyor. GUnaydin, merhaba, iyi aksamlar, hosgakal, gule gule,
hosgeldin, hosbulduk, nasilsin gibi soézler karsimizdaki kiginin varligini kabul
ettigimizi ifade ediyor. Onun var olmasina bir itirazimizin olmadigini bildiriyoruz. Onu
selam verip alacak kadar degerli buldugumuzu soyluyoruz.

Dahasi, kabul ettigimizi hem ona hem de goérlp isiten herkese agikga gosteriyoruz,
belli ediyoruz. Var olmasinin bizim i¢in bir soruna yol agmadigini bildiriyoruz. Bundan
memnun oldugumuzu agiklamis oluyoruz. i¢c diinyamiz bazen cok farkl olabilir. Ama
digsariya gorunen bu. Selamlagsmak disariya bu bilgileri yansitiyor.

Kimi zaman selamlagmak i¢cin s6z kullanmadan, sadece kuguk bir bas hareketiyle
yetinirsin. Ya da elinle, kolunla selam verdigini, aldigini bildiren hareketler yaparsin.
Bu sekilde de karsidakini algiladigini, onun varhigini tanidigini, kabul ettigini bildirmig
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olursun. Yerine gore hafifce glilimsemek bile ayni isi gorebilir. Hayatin olagan akisi
icinde bu davranislarla kargindaki kisiye deger verdigini gosterirsin.

Varligi Yok Sayilan, Yoklugu Fark Edilen

Selamlasma hem o6nemli bir konu hem de igsellestirdigimiz bir davranis. Cogu
zaman kendiliginden selamlasiyoruz. Ozel bir caba ya da dikkat godstermemiz
gerekmiyor.

Her birimizin aligkin oldugu, sik sik kullandigi birka¢ selamlagsma sekli var. Karsi
karsiya oldugumuz duruma goére bunlardan birini devreye sokuyoruz. Selam alip
verme igini ¢ogu zaman sozlerle yapiyoruz. Ya da vucudumuzun bazi bolumlerini
hareket ettiriyoruz; el, kol, bag, gévde, yuz, kas, gbz... Bunlarin her birini ne zaman
kullanacagimiz duruma gore degisiyor.

Selamlasma neredeyse refleks olarak yaptigimiz bir eylem. Cevremizdeki insanlarla
yaptigimiz selamlagsmalar hayatin olagan akisi icinde pek dikkatimizi gekmiyor. Gun
icinde kime selam verdigimizi ya da kimin bize selam verdigini aklimizda tutma
geredi duymuyoruz. O kisi bizim i¢cin dnemli biri degilse bu konuya pek fazla anlam
yuklemiyoruz. Selamlagsmayi adeta gérmezden, bilmezden geliyoruz. Yasamimizda
selamlagsma diye bir kavram yokmus gibi davraniyoruz.

Yasandigini varsaydigimiz, yasanmis olmasi gereken bir olgu gibi géruyoruz sanki.
Eger birini gorduysek zaten karsilikli olarak selam verip almisizdir. Selam sabah
olmadan konusmaya baslayacak halimiz yok ya. Bizim klltirimuzde belirli bir sire
gormedigin biriyle karsilagirsan dnce selamlasirsin sonra konugmaya baglarsin.

Yolda, garsida, baska bir yerde bir arkadasinla ya da tanidigin biriyle kargilagtin ve
ayak Ustu birka¢ dakika konustun diyelim. Aksam eve geldiginde bu olaydan nasil
s6z edersin? Karsilasma hakkinda neler anlatirsin?

Anlatacak bircok sey bulabilirsin. iyi oldugunu sdylersin. Son gdriismenizden bu
yana basindan gecen onemli olaylari, ailesindeki gelismeleri anlatirsin. Ondan
ogrendigin yeni bir bilgi ya da yeni bir haber varsa ondan s6z edersin.

- Ben ona c¢ok icten bir sekilde, yumusak bir ses tonuyla ve dostga bir
merhaba dedim. Merhaba derken agzim kulaklarimdaydi ve ilk heceyi
iyice vurguladim. Yaklasik olarak otuz yedi santim yakininda
duruyordum. Tokalagsmak icin elimi kirk iki derecelik bir aciyla ona
dogru uzattim. O da bana sevingle ve giiliimseyerek iyi aksamlar
diye yanit verdi. Bu arada diger eli cebindeydi....

demezsin. Boyle seyler sdylemezsin.

Olagan kosullarda hangi sézcuklerle selamlastiginizi ya da selam verirken, alirken
kimin gozlerinin daha ¢ok isildadigini anlatmazsin. Hatta kimin nasil selam verdigi bir
yana, selamlastiginizi sdyleme geregi bile duymazsin.
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Karsilagsmanin selam sabah kismindan s6z etmeye gerek yoktur. Clnkl dinleyenler
bunlari zaten oOngorecektir. Birbirinize soylediginiz ilk sdzler merhaba, nasilsin,
olmustur. Bagka ne olabilir ki? O nedenle bu gibi ayrintilardan s6z etmen yersizdir.
Onunla karsilastigini soyledikten hemen sonra neler konustugunuzu anlatmaya
baslarsin.

Tabi karsilastigin kisi senin icin gok dnemli biriyse durum farkli. O zaman en kuguk
mimikten bile uzun uzadiya s6z edebilirsin. Sadece selamlasmis olsan bile olayi
uzun bir destan haline getirebilirsin. Bunda bir yanliglik da yok ayrica. Son derece
olagan ve anlasilir bir durum. Cunku o kisi senin i¢in dnemli.

Hayatin olagan akisi iginde bizim i¢in ¢ok dnemli bir kimseyle sik sik karsilasmayiz.
Bu gibi sira disi olaylari ayn tutarsak selamlagma olgusu konugmalarimizda ve
disunce dinyamizda c¢ok fazla yer kaplamiyor. Onu sanki yok saylyoruz. S6zunu
etmeye deger bulmuyoruz. Olayl anlattigimiz kimsenin selam sabah faslini zaten
ongorecegini, varsayacagini, tahmin edecegini dusundyoruz. O ylzden de
birbirimize selam verdik aldik diye s6z etmek anlamli gelmiyor.

Belki de bu yuzden esimizle selamlagsma konusunda 6zensiz davranabiliyoruz. Bu isi
pek fazla 6nemsemedigimiz icin esimizle selamlasma geregi duymuyor olabiliriz.
Ama kazin ayagi pek de oyle degil.

isin Rengi

Selamlasma olagan kosullarda pek ilgimizi ¢gekmiyor. Ama bize selam verilmedigi
hele hele verdigimiz selamin alinmadigi durumlarda igin rengi degisiyor.
Selamlasmanin énemi bir anda tavan yapiyor. Gergek degeri fark edilmeye,
buyukligu goze batmaya bagliyor.

Diyelim ki tanidigin biriyle bir yerde karsilastin. Seni gérdugunden eminsin, fakat
gbrmezden geldi. Selam vermeden gecti gitti. Boyle bir durumda selam sabah
konusu hemen o anda aklina gelir. Olaydan ne olgide etkilenecegdin o kiginin senin
icin tagidigr 6neme bagl. Kendini yakin hissettigin veya senin i¢cin dnemli biri bunu
yaparsa ¢ok etkilenir, Gzulirstin. Konu Uzerinde ciddi sekilde dusundrsun.

Yakin olmadigimiz ve onemli bulmadigimiz biri bile olsa bize selam vermemesi
kafamizi ciddi sekilde mesgul edebiliyor. Gormemigtir, dalgindir desek de igimiz rahat
etmiyor. Gerekgesini onun agzindan igitmek ve emin olmak istiyoruz. Bagka bir
sebep varsa o sebebi bilmek istiyoruz. Soruyoruz, arastiriyoruz, bulmaya,
6grenmeye ¢abaliyoruz.

Selam verdigimiz biri selamimiza karsilik vermezse bu bizi daha da fazla etkiliyor.
Bize selam verilmedigi zaman Uzulsek de gun sonunda demek ki benimle yakin
olmak istemiyor deyip gecebiliyoruz. Ama biz ona selam verdigimizde karsilik
vermezse durum daha da acitici oluyor.
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Bdyle bir durumda kalirsak olay bambaska bir gérinime burinldyor. S6z konusu
kisinin yakin ya da uzak olmasina bakmiyoruz. Cok sevmedigimiz biri bile olsa
canimiz sikiliyor. Moralimiz bozuluyor. Sebebini buluncaya kadar kafamizi mesgul
ediyor. Boyle yaptidi icin ona sinirlensek de merak etmekten kendimizi alamiyoruz.
Verdigim selami neden almadi. Ben ona ne yaptim ki? Neyi yanhs anlamis olabilir
acaba...

Selamlasma saglik gibi. Durduk yerde aman ne kadar guzel, bugun de saglikli bir
gun gegirdim diyen ve mutlu olan insanlara ¢ok rastlamayiz. Peki hastalaninca?
Saghgin ne kadar 6nemli oldugunu da yoklugunda yani hastalandigimiz zaman fark
ediyoruz. Selamlasma da benzer sekilde varli§i yok sayilan ancak yoklugu fark
edilen bir insan davranisi. Onemini ancak eksikli§gi durumunda fark ettigimiz bir
aliskanlik.

Selamlagsma bir arada yasayanlarin en ¢ok ihmal ettikleri davranislardan biri. Oysa
cok gerekli.

Selamlagmak Gerekli

Selamlasma neden gereklidir sorusuna her birimiz farkl bir yanit verebiliriz:

kiltiir ve inang degerlerimiz,
gelenek ve géreneklerimiz,
bireyler arasindaki baglarin gliclenmesi,

Bizim gibi bireyci olmayan toplumlarda selamlasma gerekcgeleri bunlar. Bireyci
olmamak kot bir toplumsal 6zellik degil. Her toplum gibi bizim toplumumuzun da
kendi 6zgu dogrulari olabilmeli.

Selamlagsma konusu bati toplumlarinda oldukga farkli. Selam verip almaya bizdeki
kadar istekli olmadiklarini séylemek mumkun. Birbirini gorir géormez hemen konuya
girebiliyorlar. Selam sabah faslina zaman ayirmayip diz gecebiliyorlar. Ya da naber,
nasil gidiyor gibi kisacik selam sozleriyle yetinebiliyorlar. Boyle bir konuda su daha
dogru, bu biraz yanlis demek anlamli olmaz. Her toplumun dogrusu kendine.

Selamlagsma, hal hatir sorma bizim kultirimizde canli ve is gbren bir insan
davranisi. Hatta bizim bir “daha daha nasilsin” faslimiz da var. Deger vermenin,
onemsemenin katmerlisi. Sehir hayatinda unutulmaya baslamis olsa da kirsal
kesimde hala yasayan bir aliskanlik.

Selamlasmaya gerek yok diye distinenlerimiz vardir. Selam verip almayl zaman
kaybi olarak gorenlerimiz bulunabilir. Fakat isin asli pek de dyle degil. Selamlasma
konusuna dikkat etmek gerekiyor.

Kendimize duydugumuz guveni surekli kilmak icin selamlasma 6nemli. Cunki
cevremizdeki insanlarla selam verip alarak var olusumuza destek, dayanak
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ediniyoruz. Degerli, 6nemli, anlamli bir varlik oldugumuzu hissediyoruz. Oyle olmasa
selam verilmemesi bizi bu kadar etkilemezdi. Verdigimiz selamin alinmamasina bu
kadar ¢ok takilmazdik. Selamlagma gerekli ve dnemli. Hem de tahmin ettigimizden
daha fazla.

Evde Selamlagma

- Su kadar yillik esim. O kadar zaman bir arada yasadik. Selam
sabah neden gerekli olsun ki? Onu énemli buldugumu verdigim
selamla mi anlayacak?

- Egsimle bu gibi konulan c¢oktan asmis bulunuyoruz. Selam
vermeye almaya ihtiyacimiz yok.

Yukaridakilere benzer gorusler yasamin gercekleriyle pek de o6rtismuyor.
Selamlagsma egler arasinda da gerekli. CUnku esler birbiriyle selamlagmadigi zaman
kaniksama kolaylagiyor. Kaniksamak eginin varligina aligmak, onun var olusuna
tepkisiz kalmak demek. Selam verip almayarak da tepkisiz kalmis oluyorsun. Sonug¢
olarak ayni kapiya ¢ikiyor.

Hayat arkadasinla selamlasmaya 6zen gostermen gerek. Mutfaktan salona her
gelisinde ya da bir odadan digerine her gecisinde degil elbette. Sabah glne
baslarken; evden digari ¢ikarken; gun sonunda eve dondugunde...

Selam vermekten kaginma, ihmal etme. Verilen selami almaya 6zen goster.
Ozellikle esinin verdigi selami mutlaka al.

Ona selam vermedigin zaman esin bunu bir kenara yazmaz. Bu davranisina
herhangi bir anlam ylklemez. Hatta dikkatini bile ¢ekmeyebilir, farkinda bile
olmayabilir. Hem ayrica o kadar yildan sonra selamlagmak gereksiz diye dusunen
sadece sen olmayabilirsin. O da ayni gorisu paylasiyor olabilir.

Ayni durum senin icin de gecerli. Esin sana selam vermedigi zaman sen de farkina
varmazsin ya da Uzerinde durmazsin. Zaten kaniksama tam da bu. Fark etmezsin.
Sana 6nemli gelmez. Ama sonugclarina katlanirsin. Sogukluga, sinirli hallere, kendini
yakin hissetmemeye, tavir koymaya, suna buna alinmaya, ikide bir “trip” atmaya...

Bir sure birlikte yagsadiktan sonra kendi selamlagma tarzinizi zaten bulursunuz. Ayni
cati altinda yasayanlar bakimindan so6z ile selamlagsmak sart degdil. Kiglucuk bir
gulumseme, sacini oksama, omzuna dokunma, yanagindan makas alma, uzaktan
yapilan bir bas hareketi... G6z gbze gelmen bile selamlasma olabilir. Yeter ki
bakislarin bir miktar sevecenlik barindirsin, kivilcim sagmasin.

Su kadar yillik esin onu 6énemli buldugunu sen selam verince anlamayacak. Ona
deger verdigini zaten biliyor. Fakat sen ona selam verince ya da onun selamini
alinca bir dneme sahip oldugunu hissedecek. O duyguyu yasayacak. ikisi birbirinden
biraz farkl.
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Her seyimi paylastigim, hayatimi ortak hale getirdigim esimle mi selamlasayim;
ustelik kendi evimde... Evet, 6zellikle de eginle ve 6zellikle de kendi evinde.

Selamlasma dediysek anh sanli bir térenden s6z etmiyoruz. Ses ¢ikarmasan da olur.
El salla, goz kirp, omuz vur, dpucuk kondur, sagini ¢ek... Ne yaparsan yap ama bir
sekilde selam ver.

Senin ona deger verdigini bilmesi yeterli degil. Bilmek soyut bir kavram yani elle
tutulmaz, gozle gorulmez. Ayrica yeteri kadar siure gegince bilgi unutuluyor. Bilgi
somutlasmali. Géze gorunmeli, elle tutulmali, duyularla algilanmali. Kisaca bilginin
ise yaramasi igin ete kemige burinmesi sart.

Hayat Bizden Yana Degil

Yasadigimiz hayatin selamlasma konusunda bize yardimci olmadigi agik.
Selamlagsma aligkanh@imizi artirdigi, kolaylastirdigi séylenemez.

internet, televizyon ve diger haberlesme araclari yasantimizi her yénden etkiliyor,
farkhlastiriyor. Dogrularimizi, yanlislarimizi yeni yeni kaliplara sokuyor. Selamlasma
aliskanhklarimizi da degistiriyor. Bagka toplumlarin aliskanliklari, yasayis bigimleri
bizim toplumumuzu da etkileyip donusturayor. Selamlagmay azaltan etkenlerden biri
bu olabilir.

Yasantimiza giren her yenilik, her konfor aslinda iginde yuzdugumuz ayrinti
okyanusunun biraz daha buyumesinden baska bir sey degil. Gelisen teknoloji bu
konuda 6ncu rol oynuyor. Her gegen gun biraz daha fazla segenege zaman ayirmak
durumunda kaliyoruz. Oysa bir gin hep 24 saat. Her zaman sabit, hi¢ artmiyor.
Bdyle olunca da zamanin daralmasi dogal. Zaman azalinca gézden g¢ikarmasl en
kolay olani birakiyoruz: selamlagmiyoruz.

Yasadigimiz hayat bizi hep daha hizli olmaya zorluyor olabilir. Her gin biraz daha
fazla sayida konu basliginin pesinde kosuyor olabiliriz. Fakat bu kendimize olan
guvenin, kendimize duydugumuz sayginin can suyunu kesmemize sebep olmamali.
Ozellikle de evde.

Kendi evimde de bunu mu dislnecedim diye merak edebilirsin. Evet. Clnkd ey,
zaten bu sebeple ev. En temel gereksinimlerin karsilandigi yer. Evde dlisunmeyip
nerede dusuneceksin. Selamlasmak su, hava, gida gibi temel gereksinimlerden biri.
Ozen gostermek gerek.



84

OVGU

BUYULU BIR SOZ “TESEKKUR EDERIM”

Tesekkur ederim sOzu kaniksamay! onlemek ve egler arasinda olumlu duygulari
egemen kilmak igin etkili ¢arelerden biri. Gereken her durumda tesekkir etmeli.
So6z olarak degilse bile davranisla, bakisla, yiuz ifadesiyle...

Gunlik yasantimizda tesekkur etme davranisi pek fazla dikkat cekmez. Ev disinda,
is yerinde, bagka insanlarla birlikteyken sik karsilasiriz. Biz de tesekklr ederiz,
baska insanlar da bize tesekkur eder. Ama ¢ogu zaman farkina varmadan yapariz.
Aligkanlik halini almigtir.

Selamlasma kadar degdil ama tesekkur de varligi yok sayilan ama yoklugu fark edilen
bir insan davranigi. Gerektigi halde tesekkur ediimemesi dikkatimizi ¢eker. Ceker
ama verdigimiz selamin alinmamasi kadar etkilenmeyiz. Herhalde dikkat etmedi,
dalgindi, acelesi vardi deriz ya da benzer bir gerekce dne sureriz. Cok ¢cok ne kadar
kaba bir davranis oldugunu dusunuruz.

Tesekkur etmek takdir etmenin kolay ve hizli bir yolu. Bir gok durumda tesekkuir
ederek yapilani Ovuyoruz; karsi tarafa iyi bir is yaptigini, guzel bir davranis
sergiledigini bildiriyoruz. Yani tesekkur etmek bazen bir 6vgl. Bazen de yapilanin
Ozellikle bizim igin yapilmig olmasina karsi duydugumuz memnuniyeti belirtiyor.
Karsi tarafin gabasini degerli buldugumuzu bildiriyoruz. Bu yaptigin benim igin
onemli ve yararh diyoruz. Ona karsi olumlu duygulara sahip oldugumuzu sdylemis
oluyoruz. Kisacasi buyulu iki s6zcuk.

Gucuna fark etmiyor olabiliriz. Tesekkur ederim s6zunU de kaniksamig olabiliriz.
Gunluk konugsmada ne zaman tesekkur ettigimizi, bize ne zaman tesekkur edildigini
hatirlamiyor olabiliriz. Ancak sagol, tesekkur ederim gibi sdzler insanlar arasindaki
baglari gliglendiriyor. Hele gereken yerde ve zamanda kullanilirsa. ihmal edilmezse.

Bizim icin iyi ve yararli olan bir is yapildiginda tesekkur ederiz. Bize deger ve dnem
verildigini fark ettigimizde tesekklr ederiz. Peki evde? Ayni ¢ati altinda yasadigin
insan s6z konusu olunca?

Esine tesekkur etmeyi anlamsiz bulanlar olabilir.

“O benim en yakin oldugum insan. Tesekkiir etmek araya bir mesafe
koyuyor?”.
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“Bunca yillik hayat arkadasim, tesekkiir etmek tuhaf ve yapmacik
geliyor.”

“O benim igin yabanci biri degil ki, neden tesekkiir edeyim?..”

gibi agiklamalar yapanlar bulunabilir. Oysa araya mesafe koyan tesekkir etmemek.
Cunku gosterdigi cabanin, sergiledigi glzel davranisin gorilmemesi, fark edilmemesi
onu olumsuz etkiliyor. Kendini kotu hissetmesine, bazen de kirilmasina sebep oluyor.
Uzaklagmasina yol agiyor.

Yaptigi sey icin tesekkur edilmesi gerektigini disunup Uzulebilir. Bunu dile de
getirebilir. Bir tesekkur bile etmedin, bir tesekkirl bile gok gordin diyebilir. Fakat
birgok durumda bu aklina gelmez. Sorsan bana tesekklr etmedin ben de o ylzden
kirldim demez. Cunkl o da farkinda degildir. Hak etmis olmasina karsin tesekkur
edilmedigi dikkatini cekmemistir. Bu da insanca, yasamimizdaki her ayrintiyi fark
edemeyiz.

Hayat oldugu gibi devam eder. Sen tesekkur etmezsin, o da tesekkur etmemis
olmana dikkat etmez, bunu konu etmez. Bdylece zaman geger. Bir gin bir anda
nereden ciktigini anlamadidin bir firtinaya yakalanirsin. Nereden cikti simdi bu
dersin. Birikmigtir, sonra da patlamigtir.

Tesekklr etmek gerekli olmanin 6tesinde bir zorunluluk. S6z olarak sdylemek zor
gelebilir, tuhaf hissetmene sebep olabilir, yapay goértnebilir. O zaman memnun
oldugunu baska sekilde belli et. Saclarina 6pucik kondur, ona saril, goéz kirp,
gulumse, elinle “gok iyi” anlaminda bir isaret yap... Yeter ki memnun oldugunu belli
et.

- “Cocuklarla ilgilenmek onun zaten yapmasi gereken bir is. Bir anne
olarak, bir baba olarak onun gérevi. Neden tesekkiir edeyim ki?”

- “Birlikte ayni evde yasiyorsak ikimiz de bir seyler yapmaliyiz. Tesekkiir
nigin?”

- “Bunu zaten yapmasi gerekiyor. Aksi takdirde gecinemeyiz. Neden
tesekkiir edeyim?”

Yukaridaki gerekgelere siginmak kaniksamanin sonuglarindan biri. Bu tlr dusunceler
mutlu olmanin onune engeller yerlestiriyor. Yapmasi gereken bir igse, zaten onun
goreviyse, gecinebilmek icin zaten yapmasi zorunluysa varsin dyle olsun. Sen de
tesekkur etmelisin. Birlikte mutlu yasayabilmek icin bu gerekli.
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Kovay! yeteri kadar gabuk dolduruyorsa muslugu daha fazla agmaya gerek yok.
Cunklu zaten cabuk dolduruyor. Kullandigin otomobilin hizi yeterliyse gaz pedalina
daha fazla basmaya gerek yok. Clnku zaten yeteri kadar hizli gidiyor. Fakat o “zaten
yapmasi gerekeni” yaptigi zaman tesekkur etmeye gerek var. Zaten yapiyor olsa da
gerek var. Clnku duygu dinyasi farkli bir dinya. Mutlu bir yasam slrmek istiyorsan
tesekkur etmelisin. Evet, her seferinde.

- Evdeki bir sorunun iistesinden gelmesi

- Giizel bir yemek yapmasi

- Senin yapamadigin bir igi yerine getirmesi
- Cocugun yasadigi bir sikintiy1 géziimlemesi
- COpii gtkarmasi

- Sofrayi kaldirmasi

- Kediyi beslemesi

- Sulari doldurmasi

- Eczaneye gidip ilag almasi

- Sobaya kémiir getirmesi

- Ekmegi kesmesi

Bunlar kuglk fakat yararl igler. Fark edilmeleri gerek. Konugsurken bunlardan sz
etmelisin, konu etmeli, vurgulamali, altini ¢izmelisin. Gereken her durumda tesekkur
etmelisin. Tesekkur etmek kaniksamaktan korunmak igin alabilecegin etkili bir dnlem.
Ayrica ¢ok da kolay.

Esler arasinda yukaridaki 6rneklerin her birinde tegekkir etmek gerekli olmayabilir.
Dakika bas! tesekkur edilmesi sart degil. Her evin kosullari farkli. Gereken durumda
derken bu kastediliyor. Eglerin birbirine hangi durumda tesekklir edecegi ya da
etmeyeceg@i zaman iginde kendiliginden ortaya cikar. Her iki taraf da bu konuda karar
vermede zorlanmaz.

Gunlik yasamin karmasasi icinde basit islerden, ufak konulardan s6z etmek
mimkin olmayabilir. ister istemez unutabilirsin, ihmal edebilirsin. Tesekkiir etmek o
anda icinden gelmeyebilir. Bazen insan yapamaz, ¢ok iyi bildigin o iki sozcuk aklina
gelmez, agzindan bir turli ¢ikmaz, ¢gikamaz. Unutmamak i¢in ¢are ¢ok. Not alabilir
ve daha sonra uygun bir zamanda, i¢inden geldigi bir anda sdyleyebilirsin.

Tesekkir Ahistirmasi

Tesekklr ederim demek igin alistirmaya gerek yok. Gunumuzde yetiskin yasa gelmis
olan her insan bu iki sdzcugu soyleme alistirmasini yeteri kadar yapmistir.
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Burada oOnerilen aligtirma nasil tesekkur edeceginle ilgili degil. Ne igin tesekkur
edeceginle ilgili. Bu 6nemli konuda esinle birbirinizin goruglerini 6grenmeniz, neyin
tesekkuru hak ettigi noktasinda fikir birligine varmaniz yararl olacak.

Birinci boliim:

Kagit kalem al. Sence esine hangi sebeplerle tesekkiir etmen
gerekiyor? Bu soruyu yanitla. lyi yaptigini diisiindiigiin isleri not et.
Begendigin davraniglarini alt alta sirala. Esin de aynisini yapsin ve
senin tesekkiirii hak ettigin isleri, davranislari listelesin.

Daha sonra yazilanlar hakkinda konusun. Paylastiginiz diistinceleri,
ayri oldugunuz noktalar1 tartisin. Uzlasma saglayincaya kadar
konugun. Bu konusma igin 6zel program yapmali, rahat ve genis bir
zaman ayirmalisiniz.

Ikinci béliim:

Kendini esinin yerine koy. Eger ben onun yerinde olsaydim, benim
yaptigim hangi islerden ve davranislardan dolayi bana tesekkiir
ederdim? Bu soruya yanit olacak sekilde bir liste hazirla. Egin de
aynisini yapsin. Senin yerinde olsa kendisinin yaptiklari arasindan
neleri begenirdi. Hangi sebeplerle tesekkiir ederdi sorusuna yanitlar
yazsin.

Daha sonra yazilanlar hakkinda konusun. Paylastiginiz diigtinceleri,
ayri oldugunuz noktalar1 tartisin. Uzlagsma saglayincaya kadar
konusun. Bu konugma igin 6zel program yapmali, rahat ve genis bir
zaman ayirmalisiniz.

Son béliim
Belirledigin durumlar yeniden yasaninca ona tesekkiir et. Bunu
aliskanlik edinmeye calis. Her tekrar ediste sen de tesekklir et.

Bu alistirma icin kagit kalem sart degil elbette. Bilgisayar ya da cep telefonu da ayni
isi gorur. Liste yapip birbirinize gonderirsiniz. Listeler Uzerinde dusunme suresi
kararlastirir daha sonra da bir araya gelip konusursunuz.

Neden Tesekkiir Edeyim?

Ben onu degerli buluyorum ya, bu yeterli degil mi? Degil. Onu degerli buldugunu ona
hissettirmen gerek. Sen kendi iginde degerli bulmugsun, bulmamigsin... Bu ancak
senin igin anlaml. Kafanin igcinde onu 6nemli buluyor olman ancak sana yarar. Asil is
onun ne hissettigi. Onu 6nemsedigini ona da hissettirmen gerek.
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Batdn bunlari neden yapmalisin?

- Beraberligi siirdiirebilmek igin

- lyi insan olmak igin

- Esgin seni sevsin diye

- Toplum ve sosyal ¢cevre boyle istedigi, béyle bekledigi i¢cin
- Evdeki konforun devam etmesi igin

Yukaridakiler elbette gecerli olabilen sebepler. Her birimiz yukarida siralananlar
bakimindan kendimize goére bir tutuma sahibiz. Ama asil sebep bunlar degil. En
onemli gerekge baska: Onemsenmeye, deger verilmeye, 6viilmeye senin de ihtiyacin
var.

Bir insan olarak dik durmaya, 6z guvene, 6z saygiya gerek duyarsin. Bunlar durduk
yerde olugsmuyor. Ancak baskalarindan dvgu alirsan, baskalari seni degerli ve dnemli
bulursa 6z guvenin artiyor. Kendine duydugun sayglyl ancak bagkalarindan
aldiklarinla bayutebiliyorsun. En basta da esinden.

Yaptigin iyi ve guzel iglerin ylksek sesle dillendiriimesini istersin. Sergiledigin
basarilarin gérilmesini, takdir edilmesini arzu edersin. Ovilmeyi, davranislarinin
begdenilmesini, kotardigin iglerin vurgulanmasini, elde ettigin basarilarin altinin
cizilmesini... CUnku insan bdyle bir varlik, benligini besleyen bu gidalara gereksinimi
var.

insan viicudunun ihtiyag duydugu ama kendisinin iretemedigi bazi besin maddeleri
vardir. Onlari disaridan almak durumundayiz. Ovgii, dnemsenme, deger verilme,
dikkate alinma da o besinlere benziyor. Ancak disaridan alinabilirler. Evet, bir élglide
kendi kafanda da Uretebiliyorsun. Ama bu surdurulebilir bir kaynak degil. Asil kaynak
bagkalari ve oncelikle de esin.

Ruhun, benligin beslenmesi gerek. Bir insan olarak ayakta durabilmen igin esin
tarafindan dnemsenmek sana da gerekli. Dikkate alinmak senin i¢in de zorunluluk.
insan yerine konma, degerli oldugunu hissetme, sana ihtiya¢c duyuldugunu bilme,
gorulme, igitiime, fark edilme, ylzine bakilma, sOylediklerinin dinlenmesi, varligina
O0zen gosterilmesi, fikirlerine deger verilmesi, gorusunun paylasiimasi, yaptigin
tercihin begenilmesi, anlattiklarinin onaylanmasi...

Herkes gibi senin de bunlara gereksinimin var. Bu ihtiyaglari karsilamanin garantili
yolu: esine deger vermek, bunu ona belli etmek. Gereken durumda tesekkir etmek,
yeri geldiginde selam vermek, hak ettigi her zaman onu évmek. Cunkd sen bunu
yaptigin zaman esinden de ayni karsihgi goreceksin. Boylece kendi gereksinimlerini
karsilamis olacaksin.
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Tesekkiire Saygi

Tesekkur etmek guzel bir davranis. Bu davranigsa deger vermek, saygl gostermek
gerek. Kargsi tarafin, esimizin bu aligkanligini yitirmemesi énemli. Arada bir bize
tesekkur etmeli ki ruhumuz besin alsin.

Bize tesekkir eden birine bundan memnun oldugumuzu belli etmeliyiz. Bunu da
kiguk bir gulimseme ile yapabiliriz. Sagol, ben tesekkir ederim, ¢cok naziksin gibi
sozler de bize tesekkur edilmesine verilecek guzel karsiliklar.

Bir sey degil, dnemli degil, ne yaptim ki, hig 6nemli degil, ben hi¢ bir sey yapmadim
gibi sozler memnun oldugumuzu gostermez. Hi¢ onemli degise neden memnun
olayim ki? Bu gibi soOzler yapilan isin tesekkur gerektirmedigini anlatiyor.
Kargimizdakini tesekkur etmemeye yonlendiriyor. Ortada bir gsey yoksa, onemli
degilse neden tesekkur etsin?

Yetisme tarzimiz, buyuklerimizden gorduklerimiz, bize Oogretilenler... Tegekkur
edilmesine bir sey degil ya da benzeri s6zlerle karsilik vermemiz bunlara dayaniyor.

Bircok durumda da kibarlik, nezaket, tok gozlulik ya da yuce gonulliluk olacagini
varsaydigimiz i¢in bu sekilde karsilik veriyoruz. Oysa hi¢ de kibarlik ya da nezaket
degil. Sen yok yere tesekkur ediyorsun demenin neresinde kibarlik olabilir? Benim
yaptigim koskoca bir hi¢ ve sen tesekkir ediyorsun diyerek aslinda kargi tarafa
celiskide oldugunu soyliyorsun? Yanlhs bir degerlendirme yaptigini bildiriyorsun.

Tesekklr edene bazen rica ederim diye de karsilik veriyoruz. Bu s6zden her birimiz
farkli farkli anlamlar ¢ikarabiliriz. Yine de rica ederim diyerek su mesaji verdigimizi
sOylemek mumkun: Tamam, ben iyi bir is yaptim, guzel bir sekilde davrandim. Ama
senin tesekklr etmene gerek yok. Zahmet etme. Benim gézimde sen yaptigimdan
seyden ¢ok daha degerlisin... Bu agidan bakildiginda rica ederim karsiligini vermek
sakincali gérunmuyor.

Esimiz tesekkir ettigi zaman memnun oldugumuzu bildirmemiz en guzeli. O bana
tesekkur edince birbirimize yabanciymigiz gibi geliyor; aramizda resmiyet varmig gibi
gorunuyor; yeteri kadar yakin degilmigiz gibi bir hava esiyor... Bunlari agmak gerek.
Tesekkur etmek ¢ok kolay bir is. Ahigkanlik kazanmak da kolay.

SURDURULEBILIR SEVGI

Sebepsiz Sevmek Zor

Esler arasindaki sevgi nasil ¢ogalir? Nasil ¢ogalir degil nasil korunur sorusunu
sormak daha anlamli. CUnkl esler buylk ¢ogunlukla birbirini sevdigi i¢in bir araya
gelir, birlikte yasamaya karar verirler. O ylzden onlar igin en bastan sevmek degil
ancak sevmeye devam etmekten soz edebiliriz.
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Sevmeye devam etmek nasil mimkin olur? Bu guzel duygu evde nasil egemen
olabilir? Daha dogrusu nasil egemen kalabilir?

- Esini sevmelisin.

- Sevmek giizeldir, iyidir.

- Sevgi olmadan hayat ¢cekilmez.

- Sen onu sev ki o da seni sevsin.

- Sen onu sev ki o da iyi bir insan olsun.
- Her seyin bagi sevgi.

- Sevginin agmayacagi kapi yok.

Bu soOzler sevimli 6gutleri, icten ve sicak dilekleri igeriyor. Katilmamak elde degil.
Ancak bu ogutlerde sevmek sanki yurayuse c¢ikmak, gugsuzlere yardim etmek,
gimleri sulamak gibi. Istenirse hemen yapilabilecek kolay bir is olarak tanitiliyor.
Sanki insan bir ¢irpida kolayca sevebilirmis de yeterince sorumlu, yeterince duyarl
olmadigi icin sevmiyormus gibi anlatiliyor. Okuyanlar sanki ikna edilmeye calisiliyor.
Hadi biraz daha ¢aba, biraz daha gayret, yapabilirsin, sen de sevebilirsin...

Oysa oOyle degil. Sevgi guzel, hos, yuce, kutsal bir duygu diyerek birini sevmeye
baslayamazsin. Birine duydugun sevgiyi sadece Oyle olmasini arzu ettigin igin
artiramazsin, koruyamazsin. istemekle olmaz. Artirmak icin, korumak icin mutlaka
sebep gerekiyor. Sebepsiz sevmek zor. Hatta ¢cocuk sevgisini ayri tutarsak durduk
yerde sevmek ya da hissettigin sevgiyi artirmak, korumak olanaksiz.

En guclu sevgi olarak bildigimiz anne babanin ¢ocuguna olan sevgisi bile hepten
dokunulmaz degil. Cok gugclu firtinalarda zayiflayabiliyor. Hatta sik gorilmese de
blyuk ¢atismalar nedeniyle sona erdigi bile oluyor.

Yukaridaki 6gutlerin cok da ise yaradi§i sdylenemez. Oyle olsaydi diinya herhalde
coktan gullik gulistanlik olurdu. Cinki sevgi duygusu insanlik tarihi boyunca cokca
islendi, igleniyor. Buyukler daha geng olanlara sevmenin ne kadar gerekli ve dnemli
oldugunu yuz yillardir séyliyor. Tum inan¢ sistemleri sevginin ne kadar yuce, ne
kadar kutsal bir duygu oldugunu anlatiyor.

Her toplumun yasaminda sevgi ve sevme kavramlari ¢ok fazla yer kaphyor: sarkilar,
turkuler ezici ¢ogunlukla sevgi, ask ya da bunlarla baglantili konulari anlatiyor.
Sevmenin ne kadar guzel oldugunu, sevmenin ne kadar gerekli oldugunu, sevginin
ne kadar yluce oldugunu... Romanlar, siirler, sinema filmleri, tiyatro oyunlari ve diger
sanat kollari. Destanlar, ask hikayeleri, Ferhat ile Sirin, Romeo ve Juliet, Kerem ile
Asli, Paris ile Helen...
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Tam bunlara kargin insan turinun birbirini sevme konusunda ustun basarilar elde
ettigini soylemek ¢ok zor. Cunku sevmek kolayca, kugucuk bir gabayla yapilabilecek
bir is degdil. Sebep gerekiyor, gerekge sart.

Esler arasindaki sevgi duygusu baslangicta kara kas, ela goz gibi son derece hakl
ve dogal sebeplerden dolay! ortaya ¢ikiyor. Durduk yerde ortaya c¢ikyor ama asla
sebepsiz degil: endam, zarafet, karizma, karakter, Kisilik, giyim kusam...

Tanigsmanin ilk gunlerinden baglayarak sevginin kapsama alanina baska unsurlar
katiliyor. Davraniglar sevilmeye bagliyor mesela. Konusma, gulus, ses tonu, hayat
hedefleri, dunya gorusu, tercihler, degerler. Neye nasil baktidi, neyi nasil gérdugu,
neye nigin gulduga...

Taraflar birbirini bu agilardan inceliyor, degerlendiriyor ve arkasindan begeniyor ya
da begenmiyor. Begenilen, ¢ekici bulunan yonler adir basarsa iki insan yagsamlarini
birlestirmeyi diusiinmeye basliyor. Her sey yolunda giderse de birlikte yasam stirmek
igin gerekli adimlari atiyorlar.

Birlikte yasamaya bagsladiktan bir sure sonra aralarindaki sevgi ilk zamanlardaki
Ozelligini kaybediyor. Taraflarin tercihleri, beg@enileri, arzulari, gorusleri degisiyor.
Baslangicgtaki sebepler eski glcund yitiriyor ve sevginin korunmasini saglamaya
yetmiyor.

Onemli gelismelerden biri de kaniksama. Cok degil birkag yil sonra birlikte yasamin
sinsi torplusu devreye giriyor. Kaniksama taraflarin birbirine karsi hissettiklerini
asindiriyor, zayiflatiyor. Tipki fiziksel saghgimizi yok eden suregen ve yipratici
hastaliklar gibi etkisini zaman iginde gosteriyor. Fark ettirmeden. Yavas yavas.

Yureklere yerlesen o narin duygu gegcen zaman egliginde yavas yavas eksiliyor.
inisli cikisli, engebeli yillar icinde yasanan sarsintilar sevgi deposunun kenarlarinda
minik sizintilara yol acgiyor. Sizintilar sebebiyle de depodaki sevgi miktari azalyor.
istesek de istemesek de giicii, siddeti zayifliyor.

Siurekli Bakim, Onarim

O ylzden surekli bakima, surekli Uretime gereksinim var. Sik sik kiguk sevgi
parcaciklari Uretilmeli ve ylregimizdeki sevgi deposunun eksilen noktalarina
konulmali. Surekli olarak beslenmeli ki strdUrilebilir olsun. Azalmasin, yok olmasin.

Bu noktada bir yanilgiya dusebilirsin. Esinin sana kargi duyacagi sevgiyi kendi
kafasinin icinde ya da kendi kalbinin derinliklerinde Uretecegini sanabilirsin. Sanma.
Oyle olmaz. Senin Uzerinde Uretir. Daha dogrusu sana bakarak Uretir. Yaptiklarina,
hareketlerine, davraniglarina...

Esin senin vydreginin icindekilere bakarak seni sevmeye devam edemez. O
eskidendi. Yeni tanistiginiz dénemlerde kalbindekileri, kafandakileri ona sdyledin. O
da seni sevmeye bagsladi. Fakat o siralar ayni evde yagsamiyordunuz. Henuz senin
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arizalarini gérmemisti. Aradan yillar gecti. isler degisti. Seni daha iyi taniyor. Clnkii
gecen yillari ayni ¢ati altinda, birlikte yasadiniz.

Kalbinin ve kafanin igcindekiler sana ait. Esinin seni sevmeye devam etmesini
istiyorsan elle tutulur, gozle gorulur seyler yapmalisin ki o da bu yaptiklarini
gOzleriyle gorsun, duyulariyla algilasin. Bir sonuca ulagsin. Seni sevmeye devam
etsin. Aradaki sevgiyi canli tutmanin, korumanin bagka bir yolu yok.

Ne kadar iyi bir insan oldugunu ona daha 6nce anlattin. Ne kadar duygusal, ne kadar
yardimsever, ne kadar ince dusunceli, ne kadar sevecen... Gulum balim déneminde
bu konularda ¢ok s6z sdyledin. Simdi her sey ¢ok farkl. Simdi artik s6z yeterli degil.
Yaptiklarin ve davraniglarin karsi tarafta sicak ve guzel duygular uyandirmali. Sana
bakinca goézleri 1sildamali. Sahip oldugun cazibe ya da mduthis karizma sebebiyle
degil, yaptiklarin sebebiyle. Tek ¢ozim bu.

Bunu yapmadigin zaman sevgi surdurulebilir olmaktan ¢ikiyor. Yeterli stre kayitsiz
kalir herhangi bir dnlem almazsan iki yabanci haline gelirsiniz. Bu kaginiimaz.

Sevgiyi korumak igin ikinizin birlikte yapacaklari da var. Onlar tamam, onlar ayri.
Ama senin de bir seyler yapman gerekiyor. Tek basina senin. Esim c¢aba
gOstermeyecek mi diye sorabilirsin. Elbette. Gostermesi gerek. Sen basla ki o da
sana ayni sekilde davransin. Tabagi bos iade edecek hali yok ya.

Aklina hemen para, pul, mucevher, hediye, cigek, bocek gibi maddi konular gelebilir.
Gelmesin. Konu bunlar degil. Yani bunlar da bir dneme sahip tabi ama yetmez. Bu
arada mucevherden cicekten soz edilmesi yazilanlarin sadece erkeklere yonelik
oldugunu dustindirmesin. Her iki tarafa da yonelik.

Klguk sevgi parcaciklari kendiliginden, oOylesine olusmaz, olusamaz. Onlara yol
acan, onlari hazirlayan, ureten gelismelerin ortaya ¢ikmasi gerek. Sevgiyi yaratan
sebepler olmali. Yasadiklarimiz bizi sevgi hissetmeye yodnlendirmeli. Strdurtlebilir
sevgi icin bagka bir yol yok.

Sebepsiz sevmek zor. Sebepsiz sevmek ancak annenin, babanin yapabilecegi bir is.
Yetiskin insanlar arasindaki sevgi Uretilmek zorunda. Yoktan var edilmesi gerek.
Emek vererek, cabalayarak. Sebep yaratarak...

- lIgten gelen giizel bir séz

- Basarisini yiirekten kutlamak

- Ortaya koydugu cabayi 6vmek -ama goézlerin igildayarak 6vmek

- Soyledigine katilmak

- Yaptigi tercihleri begenmek

- Ona bakinca onu goérdiigiini belli etmek

- Onun iyi yaptigi igleri 6ne ¢itkarmak

- Ortaya getirdigi giizel bir sonucu konu etmek, yararlarini siralamak
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Minik sevgi damlalarini yaratan sebepler bunlar. Ovgl, takdir, onun farkinda
oldugunu gostermen, onu 6nemsedigini, ona deger verdigini belli etmen...

Ozellikle kaniksama sonrasinda sik gorilen bir durum var. Eslerden birinin digerine
merhamet hissetmesi ve bu hissettigi seyi sevgi sanmasi. Oysa bu ikisi farkli
duygular. Birbirine yakin olsa da ¢ok farkli kavramlar.

Merhamet Baska Sevgi Bagka

Sevgi ile merhameti birbirine karistirma. Kalbini yumusatan her sicak duygu sevgi
degil. Bir tanidigina karsi icinde merhamet duygulari kabarabilir. Yolda goérdugun
birine merhamet duyabilirsin. Ama bu her zaman, o kimseyi sevdigin anlamina
gelmez.

Sevgi diyebilmek icin bazi kosullar gerek. Hissettiklerin seni o insana karsi yakin ilgi
ve baghlik gdstermeye itmeli. Onu sevindirenler seni de sevindirmeli. Onu Uzen
gelismeler senin de keyfini kacirmali. Bir yeri agrisa senin de canin yanmali.
Seviyorum diyebilmen i¢in baska bir sey dusunurken o aklina geldiginde alninda
kirngik sayisi azalmali. Gozlerinin igi gulimsemeli. Onun sesini isittiginde baska biri
olabilmelisin...

Merhamet daha c¢ok tekil bir duygu, karsilikli yasanan bir olgu degil. iginde
bulundugu durum, basina gelen bir olay ya da bagska bir sebepten dolayi birine
merhamet hissedersin, o kadar. Karsiliklh merhamet diye bir olgudan s6z etmek zor.
Merhamet duydugun kimseden karsilik beklemezsin. Oysa insanlar karsilikli olarak
birbirlerini sever, saygl duyar. Ama genellikle karsilikli merhamet etmezler.

Merhamet ettigin birine bunu sdylemek istemezsin. Séylemek bir yana, gucenir, kalbi
kirilir diye belli etmemeye calisirsin. Clnkl insanlar kendilerine merhamet edilmesini
istemezler. Genellikle bundan rahatsizlik duyarlar.

Zor durumda kalindiginda baskalarinin merhametini isteyenler bulunabilir. Ancak
hayatin olagan akigi icinde kendisine merhamet edildigini fark eden insan bundan
rahatsiz olur. Senin merhamet ettigini 6grense kendisine acidigini disundr ve buna
bozulur. Merhamet ile acimak es anlamli degilse de birbirine yakin duygular.

Ama sevilmek, hele hele kendisinin de ¢ok sevdigi biri tarafindan, esi tarafindan
sevilmek bir insanin en buyUk cosku kaynagi, arzusu, hayali.

Merhamet de guzel bir duygu elbette. Dogdru yer ve zamanda hissedilse ne iyi olur.
Fakat birlikte yasamak merhametle yuruyecek is degil. Hayatini paylastigin Kisi
senden merhamet degil sevgi bekler. Kaniksama etkisindeki esler arasinda
kendisine merhamet edildigini ya da acindigini dugtnenler sik goraltyor.

- Bana acidigi igin yanimdaymis gibi geliyor.
- Sanki ben onun esi degilim de tek basina birakamadigi zayif bir insanim.
Yardimci oldugu biriyim.
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- Bir kere olsun kendimi ona denk, onun hizasinda gérmedim.

Esine merhamet duyuyorsan bir an dnce hayatini gozden gecirmeye baslasan iyi
edersin. Hem onun hem de kendi yasamini zora sokmamak igin yapabileceklerini
dusinmeye baglamalisin. Merhamet eden konumda olmak da kolay is dedil,
kayiplari ¢cok fazla. Egler sadece merhamet duygusuyla yetinemez, yetinmemeli.
Bedeli agir olabilir. Yol agacagi sorunlarin yaninda kaniksama devede kulak kalir.

Sevgi duydugun birinin yaptiklari hoguna gider. Durusu, gorunusu, hareketleri,
konusmasi, gulmesi, yuruyusu... Hosuna gideni, begendigini oversin yani takdir
edersin.

SEVGI VE OVGU

Ovmek, birini, yapilan bir isi, sergilenen bir davranisi begendigimizi, iyi, hos, giizel
buldugumuzu sdylemek. Ovgi, bu amagla sdyledigimiz sozler ve sergiledigimiz
davranisglar.

Bazen gevremizdeki birini bir sebepten dolayi takdir ederiz. Bir yakinimizi ya da
tanidigimiz bir kimseyi guzel bir davranis sergiledigi ya da basgaril bir ig yaptigi icin
dveriz. lyi olmus, bravo gibi sézler sdyleriz. Eline saglk, gergekten takdir ettim,
harikasin, miukemmel olmus, ¢ok dusuncelisin, ¢ok glzel, ¢ok iyi, slper, ¢ok yasa,
aferin...

Konusarak bildirdigimiz 6vguler disinda da 6vgu turleri var. Bazi durumlarda yazih
olarak Ovuyoruz. Kisa mesaj, eposta ya da bir not yazip gdénderiyoruz. Hatta yazili
Odvgu bazen ¢ok daha etkili olabiliyor.

Kimi zaman yaptigimiz mimik ve jestlerle évdugumuz olur. Alkiglariz, sarilriz,
omzuna, sirtina hafifge vururuz. Bildirme yollar ¢ok c¢esitli. Segcenek ¢ok. Sosyal
medyada “begenmek” de, her zaman degil ama, birgok durumda 6vgu sayilabilir.

Ovgli benligimizin, kigiligimizin en énemli gidasi. Bosuna var olmadigimizi gdsteriyor.
Bir ise yaradigimizi, bir ig kotardigimizi kanithyor. Islevsiz, becerisiz, yetenek
yoksunu olmadigimizi gézler énline seriyor.

Oversen Seversin, Seversen Oversin

Yasami paylastigin insani yeri geldiginde Ovmelisin. Yaptidi iyi ve guzel isleri
sdylemelisin. lyi yapti§i her ne varsa yeri geldiginde 6ne g¢ikarmalisin. Altini gizmeli,
s6zunu etmeli, reklamini yapmalisin. Basari gosterdigi durumlarda onu kutlamalisin.
Hak ettigi zaman onu takdir etmelisin. Ustelik hak ettigi her zaman! Daha énce bircok
kez ayni seyi yapmis olsa da hak ettiginde onu 6vmelisin.

- Cok giizel gitar caldigini daha 6nce birgcok kez sdéylemistim, her
seferinde yeniden séylemem gerekir mi?
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- Insanlan ikna etmede ¢ok basarili oldugunu daha énce defalarca
soyledim. Her seferinde tekrar etmem mi gerek?

Yukaridaki iki sorunun ve sorulabilecek benzer tim sorularin yaniti “evet”. Gitarla
guzel bir sarki ¢aldigi her seferinde bunu dile getirmelisin. Birini basarili bir sekilde
ikna ettigi her seferinde onu takdir etmelisin. Bu yetenegini ¢ok begendigini her
seferinde sdylemen gerek.

Tesekkur et; yine harika caldin de; nefis bir sarkiydi de; sirtini sivazla; yanagindan
makas al; saril; mutlu bir yiz ifadesi takin; gilen yliz emojisi gonder; alkisla; basit bir
jestle guzel oldugunu belirt... Ne yaparsan yap ama mutlaka bir sey yap. Yaptiginin
iyi, hog, guzel oldugunu bir sekilde belli et. Ama sadece ve sadece gergekten
bedendiysen. Her seferinde belli et.

Begenmediysen herhangi bir sey sdylemek zorunda degilsin. Eline saglik deyip
susabilirsin. istersen ne gibi bir sorun oldugunu sdyleyebilir ya da daha iyi olmasi igin
ne yapmak gerektigi hakkinda fikrini paylasabilirsin.

Yapilan bir ig iyi ve guzel oldugu halde bir yorumda bulunmazsan kaniksama
degirmenine su tasimis olursun. Esin, kaginilmaz olarak, bir slre sonra kendini
siradan, 6nemsiz biri gibi gérecektir. Cinkl onun becerisi kaniksanmistir. Bu beceriyi
sergiledigi zaman kimseden ses ¢ikmamistir. O zaten guzel gitar galar, baska tirlG
olmaz ki, benim esim zaten boyle...

Eger 6nemli bir konuda birini ikna etmeyi basardiysa bunun seni ne kadar memnun
ettigini ona soOylemen gerekir. Her seferinde sOylemen gerekir. Bu yonunu ¢ok
seviyor ve takdir ediyorum. Ne kadar dnemli bir bilsen. Gergekten harikasin...

Yapilan ayni is i¢in, daha 6nce takdir ettigin, begendigin bir davranis i¢in fazladan
takdir etmekle bir kaybin olmaz. Ovgii deposu eksilmez. Ovgli karaborsasina
yakalanmazsin. Herhangi bir kayip s6z konusu degil. Eli agik davranmanin ne sana
ne de ona zarari var.

Oversen Over, Seversen Sever; Oversen Sever, Seversen Over

Onemsenmeye, évillmeye ihtiyacimiz var. Bu ihtiyaci siparis vererek karsilayamayiz.
Onemsenme ve 6vgl carsida, pazarda satimiyor. Bir bedel karsiliginda
edinemiyoruz. Ancak c¢evremizdeki insanlardan alabiliyoruz. En Onemlisi de
esimizden.

Ovglyli elde etmenin cok kolay ve her zaman ise yarayan yolu: vermek. Sen
cevrendekileri dversen onlar da sana benzer sekilde karsilik verir. En basta esin.
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Onu 6vdigun takdirde sana kayitsiz kalmasi mamkuin degil. Bir sure sonra, hem de
uzun olmayan bir sure sonra o da seni 6vmeye baslayacak.

Sen onu 6nemser, basarilari icin takdir edersen ondan da ayni karsiligi alirsin. Bir
suire, birkag gin ya da bir iki hafta beklemen gerekebilir. Ama eninde sonunda
alirsin. Insaniz, bdyleyiz, bize iyi olan kimseye karsi biz de iyi oluruz.

Ovmekten bu kadar ¢ok s6z edilince akla yanhs kavramlar takilabilir. Pohpohlamak,
gururunu oksamak, sevindirmek, hos ve guzel sozler sdylemek... Bunlar bagka
konular. Burada s6zu edilen sey hak ettigi zaman 6vmek. Sadece hak ettigi zaman.

Sevgi bdyle olusur, bdyle yapilirsa guglu bir duygu olarak kalabilir. Esini éversen o da
seni sever. Egini seversen o da seni 6ver. Hangisi hangisini dogurur diye duginmeye
gerek yok. Esler bu aligkanligi edinirlerse olumlu yondeki bu dongu sik sik tekrar
edecek ve her seferinde minik bir sevgi damlasi her ikisinin deposuna eklenecek.
Sevmek niyet etmekle yapilacak is degdil. Sebep gerek, sebep sart.

SEVGI, ONEMSEME, OVGU

Sevgi parcaciklari, minik sevgi damlalari sadece o6vgullerden olusmuyor. Esini
onemsemen de sevgi Uretir. Esin onu dnemsediginden haberdar olmali, ona deger
verdigine inanmali. Onu dikkate aldigindan emin olmali. Bunu ona sik sik
sOylemelisin. Daha Onemlisi gostermelisin.  Yaptiklarinla, davraniglarinla
kanitlamalisin. Belli etmelisin; fikirlerini dikkate almalisin. Bunlar da sevgi Uretir.

Yireginde Kalmasin

Ben onu 6nemli buluyorum. O benim igin ¢ok degerli. Ben ona saygi duyuyorum.
Onu ¢ok seviyorum. Aklimda hep o var. Her zaman onu disiniyorum. Kalbim onun
icin atiyor...

Kafanin ve kalbinin icindekiler ancak sana yarar. Onlari davraniglara
donusturmedikge esine bir yarari dokunmaz. O nedenle kafanin iginde ve yureginde
tuttugun ne varsa sb6ze dok, sdyle. Yaptiklarinla, davraniglarinla ortaya koy.
Hissettigin sevgiye uygun davran. Hareketlerin, yaptiklarin duygularinla gelismesin.

Eve geldiginde onu selamlamalisin. Gereken her durumda ona tesekkur etmelisin.
Goruslerine katildiginda, tercihlerini begendiginde, dusuncelerini mantikli ve dogru
buldugunda ona sdylemelisin. Hak ettigi her durumda onu takdir et, 6v.

Bunlar yaparsan esinin gereksinimlerini bir dlgide ve kisa bir sure icin kargilamig
olursun. Ama bir dlgude ve kisa sureli. Unutma. Yeterli ve uzun sureli olmasi igin
bunlari aligkanlik haline getirmen gerek.

Senin bdyle davranman bir sire sonra onu da etkileyecek, o da sana benzer karsilik
sekilde verecek. Aranizdaki sevgiyi ancak bdyle koruyabilirsiniz. lyi niyet tasiyarak
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degil. Onunla ilgili iyi seyler duglinmek, ona iliskin glizel hayaller kurmak, sevgi duasi
devsirmek... Bunlarin ancak sana yarari dokunabilir.

Lastik Top

Onemseme, selamlama, deger verme, dikkate alma, saygi gosterme, 6zen
gOsterme, takdir etme, ovme... Bu davraniglar insanlar arasinda sevgi duygusu
yaratan tutum ve davraniglar. Eger arada sevgi zaten varsa onu artirir, cogaltirlar.

Ayrica bunlar lastik top gibi. Topu duvara atarsin geri doner, seni bulur. Bunlar da
oyle. Bir kimseye kargi bu davraniglari sergilersen, onu dnemsersen, ona deger
verirsen eninde sonunda benzer bir karsilik alirsin. O kisi de sana ayni sekilde
davranir. Tabi yapmadigin takdirde o da sana kargi kayitsiz kalir. Yani verirsin,
alirsin. Vermezsin, dyle oldugun gibi kalirsin.

Esini asil bu sebeple 6vmelisin, onu 6nemsemeli, ona deger vermeli ve bunlari
hissetmesini saglamalisin. Onun da seni 6nemsemesi, sana deger vermesi ve seni
ovmesi igin.

Karsilikli olma durumu sevgi duygusu igin gegerli mi? Bunu sdylemek zor. Sevgi
lastik top gibi degil. Ben onu seveyim boylece o da beni sevsin... Bazi durumlarda
olabilir ama her zaman degil.

Benligin Agir Gidasi

Yukarida siralananlar ruhumuzun, benligimizin besinleri. Bizi ayakta tutan,
yasamdaki zorluklari yenmeyi saglayan 6z giiveni destekliyorlar. iclerinde en degerli
olan, 6z glveni en ¢ok artiran évgu. O yuzden benligin agir gidasi. Ayrica 6évguyu
¢ok da kolay elde edemiyoruz. Birgok durumda cabalamayi, ugrasmayi, kafa
yormay! ve ¢ok calismayi gerektiriyor.

Onemsenme, bize deger verilmesi, varligimizin dikkate alinmasi... Bunlar da
ruhumuzun, benligimizin gidalari. Fakat bunlar 6vgu gibi degil, kolayca
erisebildigimiz gidalar. Ayrica 6vgu kadar guglu olduklarini sGylemek zor.

Onemsenmek Kolay

Birileriyle selamlasmak, hal hatir sormak, goris ve tercihlerimize katilan biriyle
konusmak... Hayatin olagan akisi igcinde hemen hemen her gun yasadigimiz seyler.
Bunlar igin 6zel bir caba gostermek ya da basari elde etmek gerekmiyor.

Eve kapanir da digari ¢ikmazsan, ayrica seni ziyaret eden kimse de olmazsa o
zaman durum degigir elbette. Ama evin digina ¢ikip hayata karigirsan, birileriyle
birka¢ dakika konusursan kendini benimsenmig, onemsenmis hissedersin. Ama az,
ama ¢ok. Clnkd selamlagsman bile bunun igin yeterli.

GuUnluk iglerini ve sosyal hayatini sirduren her insan her gin bu besinleri alabiliyor.
Karsilastigi tanidiklariyla selamlasiyor. Gunaydin, iyi aksamlar gibi sozler isitiyor.
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Ayrica sohbet ettigi durumlarda goruslerine, sdylediklerine genellikle onay aliyor.
Cunkl sohbet ederken farkinda olmadan dikkat ederiz: Kabul goérme sansi
bulunmayan ya da dusuk olan gorusleri dile getirmekten kaginiriz. Herkesin kabul
edeceQi dusunceleri soOylemeye, herkesin onay verecegi sekilde sdylemeye
egilimliyiz. Boyle olunca da goéruslerimizin kabul gérme sansi fazla.

Dunyayla ilisigi kesmedigin stirece onemsenme ihtiyacini karsilarsin. En azindan
biriyle selamlasir, hal hatir sorarsin. O birisi seni hal hatir soracak kadar
onemsemistir.

Aligverig yaparken saticiya merhaba dersin mesela, o da merhaba der; seni selamini
alacak kadar degerli bulmustur. Carsida dolasirken bir saticiya soru sorar yanit
alirsin, seni yanitlayacak kadar degerli bulmustur. Onlar igin musteri olman daha
oncelikli bir sebep elbette, olsun, yine de sana deger verilmigtir. Seni musteri olarak
gormeye deger bulmustur.

Yururken biri sana pardon der; dolmusta giderken bagka bir yolcu sana su parayi
uzatabilir misin diye sorar, sen uzatinca da tesekkur eder; bina kapisindan girerken
komsun sana selam verir...

Bunlarin hepsi dnemsenme. Yasadigimiz dunyada insanin kendini dnemsenmis,
deger verilmis hissetmesi pek de zor degil. Ovgu disindaki diger benlik gidalarina
erigim kolay.

Onemsemek de Kolay

Cevremizdeki insanlara onlari 6nemsedigimizi gostermeyi genellikle ihmal etmeyiz.
Tanidigimiz birine selam vermekten, onunla g6z g6éze gelmekten kaginmayiz. Tam
tersine bu gibi durumlarda dikkatli olmaya calisiriz. Gérmedigimizi, gérmezden
geldigimizi distinmelerini istemeyiz. Selamlagsmayi dalgin olmadikga unutmayiz; ¢cok
hakli bir sebebimiz olmadik¢a savsaklamayiz.

Ayrica insanlari bnemsemek, onlara deger vermek kolayimiza da gelir. Cogu kez
birkac kelime sdylememiz yeterli. Hafif bir bag hareketi, kiclik bir el sallama bile
onemseme alisverisi icin yeter de artar bile.

Selamlasma, énemseme, deder verme iglevi goren bircok s6zln, davranisin adeta
refleks haline geldigi sOylenebilir. Bunlar kendiliginden yaptigimiz, zorlanmadigimiz
davraniglar. Bizi zihinsel olarak yormayan kolayca sdyledigimiz sézler: Merhaba; ne
haber; iyi gunler; gorustigumuze sevindim; evet Oyle; haklisin; bence de;
katiliyorum... Fakat 6évgu igin ayni seyi sdylemek mumkun degil.
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Ovgii Farkl

Ovgli bir ¢ok acidan digerlerinden farkli. O kadar bol bulunmuyor. Kolayca
erisilemiyor. Ev disindaki yasantimizda o kadar sik elde edilmiyor, edilemiyor. Hangi
siklikta dvgu alacagimiz belli degil. Duruma gore degisiyor.

Bazen bir gun icinde birkag kez dvuluyor, takdir ediliyoruz. Bazen de haftalar, aylar
hatta yillar da geg¢se kimse bizi ovmuyor. Tumuyle yaptiklarimiza ve iginde
bulundugumuz kosullara bagli. Eslerin birbirini évmesi bu nedenle gerekli; kolay
erigilmedigi igin; zor bulunan bir gida oldugu icin. Ev digI yagsamda 6vgu almak zor.
Ama evde ¢ok daha kolay.

Hangi durumlarda &6vgu, takdir alirsin? Onemli bir gbrevi basarirsan, zor bir igi
kotarirsan, beklenmedik olumlu bir sonu¢ elde edersen... Her zaman basarmak,
kotarmak zorunda degilsin. Sahip olduklarin igin de 6vgi alabilirsin. Ornegin mal
mulk, boy pos, diploma, beceri, hiner, yetenek...

Baskalarinin begendigi bir davranisin da ovulebilir. Yukarida siralanan kosullar
olusursa diger insanlar seni takdir eder, 6ver. Kabul etmek gerekir ki begenilen bir is
yapmak, insanlarin hosuna giden davraniglar sergilemek o kadar da kolay dedgil.
Goraglerin, tercihlerin surekli olarak farklilastigi, codaldigi ginimuizde git gide daha
da zorlasiyor.

Ovgliniin doyurucu olmasi igin bazi kosullarin saglanmasi gerek. Ulagtigin basariy!
harcadigin zaman, enerji ve ortaya koydugun emek sebebiyle elde etmis olmalisin.
Ona kendi ¢abanla ulasmis olmalisin. Becerin, zekan, ¢aliskanhgin, azmin...

Bagkalarinin begendigi, takdir ettigi davranisi bilerek, isteyerek sergilemis olman
gerek. Oteki secenekleri elemis ve bilingli olarak o sekilde davranmis olmalisin.
Ancak o zaman aldigin 6vgu seni tatmin eder. Aksi halde doyurucu olmaz, ciliz bir
besin olarak kalir.

Ovgliyii elde etmenin kolay olmayisi da bu sebepler yiziinden. Cabalamak
gerekiyor. Ugragsmak, ¢cok caligsmak, yorulmak, pes etmemek, kendini zorlamak, israr
etmek, bazen inat etmek...

Amach Davranis

insan olarak takdir edilmeyi, 6viilmeyi seviyoruz, istiyoruz; zaman zaman bu amagla
bilingli bir ¢aba igine girdigimiz bile oluyor. Bu da son derece dogal. Ovgi,
onemsenme... Bunlar can suyumuz. Yeme, igme olmaksizin yasamak ne kadar
zorsa bunlar olmadan ayakta durmak, 6z guven sahibi olmak da o kadar zor.

Her yaptigimizi, her davranigimizi bir sizgegten gegiriyor ve dogru olmasina 6zen
gOsteriyoruz. Dogru olmasi demek toplumun kabul ettigi kurallara uymasi demek.
Toplumun diger Uyelerinin onaylamasi demek. Yani kisaca baskalari tarafindan
begenilmesini amacliyoruz. Cevremizdekiler tarafindan onaylanmaya layik
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bulunmasi igin dikkat ediyoruz. Bunu gdzetiyoruz. isin 6zeti belki farkinda olmuyoruz
ama genellikle aferin almaya c¢abaliyoruz.

M HIET]

Akhimizdan gegen “boylesi daha dogru”, “bu daha iyi”, “en mantiklisi bu” gibi sozlerin
altinda ¢cogu kez 6vgu ve takdir alma hedefi yatiyor. Bu da insanca. Bdyle olmasinda
bir sorun yok.

Evde Amach Davranis

Ovgli almaya ihtiyacimiz oldugunu bilmek, bu bilgiyi icsellestirmek ve olagan
karsilamak gerek. Bize 6vgu saglayacak sekilde davranmak, insanlarin begenecegi
isleri yapmaya 6zen gostermek sakincali degil. Aksine akillica.

Toplumun begendiklerini yapmay1 amacglayabiliyorsan esinin begendiklerini yapmayi
da amaclayabilirsin. Onun hosuna gidecek sekilde davranmaylr da segmen hem
mumkan hem yararli. ClnkU karsihdinda besin elde edeceksin: 6vgl alacaksin.

Esinin yaptiklarini ve davraniglarini bir de bu agidan degerlendir. Yaptigini sen
beden diye yapmis olabilir. Senin hosuna gitsin diye o sekilde davranmis olabilir. Bir
de bu agidan bak. Boyle olmasi sende tepki uyandirmamali. Aksine sevinmelisin.

Ovgiiye Erisim Zor

Ovguyu elde etmek kolay degil. Genellikle zihinsel ve/veya fiziksel cabayi
gerektiriyor. Cabalayip sonug¢ alacaksin daha sonra aldigin sonug¢ begenilecek ve
bunun arkasindan da 6vilecek.

Birgok durumda ulastigin sonug¢ ¢ok da begenilmez. Hadi begenildi diyelim insanlar
ovme konusunda cimridir. Begenir ama sdylemez. Bazen de isi yapman hatta ¢ok iyi
yapman yeterli olmaz. Yaptiklarini daha iyi pazarlayan biri senin alacagin 6vguyu
senden Once kapiverir. Hayat acimasiz.

Ovgli benligin en besleyici gidasi. Fakat hem elde etmesi zor hem de yasantimizda
gerektigi kadar yer tutmuyor. lyi, gliizel ve olumlu igler pek fazla dikkatimizi cekmiyor.
Dikkat ¢ekmeyince de o6vilmiyor. lyiyi, glzeli fark etmede biz insanlar ¢ok da
basarili sayilmayiz.

Toplu olarak zaman gegirilen ortamlarda durum biraz daha iyi; is yerinde, arkadas
toplantilarinda, misafirlikte, piknikte, kurumsal ortamlarda... insanlarin basarilari
gorulayor ve one cikarihyor. Bu agidan durum hi¢ de umutsuz degil. Topluluk iginde
basarilarin duyurulmasi, 6dul verilmesi, herkesin icinde takdir edilmesi olduk¢a sik
yasaniyor.

Ayni durum ikili iliskilerde o kadar da gegerli degil. lyi iliskiler kurmak istedigimiz biri
s6z konusu olunca onun iyi yonlerini her firsatta dile getiriyoruz. Arkadas olmak,
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samimi olmak, yakinlasmak istedigimiz kimseler s6z konusu olunca verici
olabiliyoruz, onlarla konugurken 6vmede cOmertiz.

Bu bakimdan oldukga eli agik oldugumuz bir donem var. Hoslandigimiz kimseyle
yasadigimiz flort ddénemi. Bu donemde karsimizdakinin iyi ve glzel ydnlerini ortaya
¢cikarma konusunda ¢ok yaraticiyiz.

Bir sure bir arada yasayan esler birbirini dvmede ¢ok fazla istekli olamiyor. Araya
zaman girince birbirini daha az takdir etmeye basgliyorlar. Yaptiklari guzel isleri,
basarilari, sahip olduklari iyi 6zellikleri gérmuyor, géremiyorlar.

Her sey yeni tanistiklari o ilk gunlerdeki gibi kalabilse ne iyi olur. Cogku dolu o flort
evresi... Ovgl bakimindan, birbirini takdir etme bakimindan son derece basarili
olduklari o buyulu donem. Ciceklerin actigi, kuslarin civildastigi, iki tarafin birbirine
ovguler yagdirdigi o gunler...

Erkek olsun kadin olsun flért ddoneminde dnemseme ve 6vme bakimindan ¢ok iyiyiz.
Basimizda kavak vyellerinin estigi o gunlerde hi¢ bir sorun gozumuze buyuk
gorinmez. O dénemde toz pembe bir dinyada zevk alarak yasariz sanki.

Begendigimiz, birlikte zaman gegirmekten hoslandigimiz o insani sik sik dveriz. lyi
yonlerini hem kolayca géririz hem de ¢ok kolay dile getiririz. Ustelik hic
zorlanmadan.

Giinesli bir ilkbahar giinii kentin en kalabalik ¢carsisinda karsilastilar.
Karsilastilar demek kolay. O karsilagsmayi “ayarlamak” hi¢ de kolay
olmadi. Denk getirmek igin neler ¢ekti neler. Kalabaligin icinden kag
defa zorlanarak gecti, kac sokak arsinladi, ka¢ kere yanlis yéne
sapti...

Once kiz konustu. Bakti ki cocuktan umut yok, ne yapsin.
“Merhaba”, dedi. Gen¢ adam da “merhaba” diye yanit verdi. Sonra,

- Ne yapiyorsun? diye sordu birden.

Geng adam béyle bir soruya hazir degildi. Ama bir yanit vermeliydi.
Ne yapiyordu acaba? Seninle karsilasabilmek icin kosturup
duruyorum diyemezdi tabi. Carsida ne yapilir ki. Cevresine bir géz
atti. Hemen yan tarafta ayakkabi satan bir diikkan vardi. Kendini
zorlayarak konustu:

- Ayakkabi dedi, ayakkabi artyorum.

Yalandi. Ayakkabi aradigi falan yoktu. Onunla bir konugsma firsati
yakalamaya calisiyordu. Hepsi bu. Sézlerini kararlilikla siirdiirdii:
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- Sen zevk sahibi birisin. Giydiklerini yakistirmandan belli. Bana
yardim eder misin? Beraber ayakkabi bakabilir miyiz?

Geng kiz olur dedi. Birlikte uzun uzun dolastilar ¢arsida. Ayakkabi
aradilar. O magazadan cikip bu diikkana girdiler. Geng adam her
firsatta onu ne kadar begendigini belli ediyor, onunla ilgili gtizel ve
iyi sézleri siralayiveriyordu. Yaptigi her seyde, séyledigi her sézde
ovecek bir nokta buluyordu:

- Ne kadar zekice; gercekten ince bir ruhun var; insan senin kadar
akilli birini hayal bile edemiyor; sadece c¢ok giizel degil ayni
zamanda ¢ok da iyi yiireklisin...

Geng kiz da kayitsiz kalmiyor, o da gen¢ adama zaman zaman giizel
seyler soyliiyordu. Anlattiklarini ¢ok ilging buluyordu mesela.
Soylediklerinin altinda bir mantik orgiisii bulundugundan séz
ediyordu. Sonra insanlara karsi ne kadar candan ve oOzenli
davrandigini, saticilarin doldurusuna gelmedigini, kolay kolay
aldatilacak biri gibi gériinmedigini...

Geng adam kizin denemesini istedigi her ayakkabiyi en ufak bir itiraz

belirtisi bile gostermeden giyiyor, deniyordu. Hem de aynada uzun

uzun inceleyerek. Yaptigi yorumlarin hepsini dikkatle dinliyor, onun

sOylediklerine iliskin kendisi de birka¢ s6z séylemeye calisiyordu.

Ne kadar dogru soyledigini belirtiyordu her seferinde.

- Yaa, ne kadar haklisin; hi¢ o agidan bakmamistim; ¢cok dogru
soyliiyorsun; ¢cok zekice; gergcekten senden 6grenecegim ¢ok sey
var...

Sonunda bir ayakkabi buldular. Uzun uzun tesekkiir etti ona. Ne
kadar minnettar oldugunu anlatti. Onun sayesinde bu sikintidan
kurtulmustu. Oysa asil sikinti simdi basliyordu. Bir ton para
harcadigi igin ay sonunu nasil getirecegini kara kara diisiinmeye
baslamigti bile.

Otobliis duragina dogru yiiriidiikleri sirada genc adam ikide bir yeni
ayakkabilarina bakiyor, gen¢ kiza ne kadar ince bir zevke sahip
oldugunu, ne kadar iyi yiirekli ve yardimsever oldugunu
tekrarliyordu.

Gergi o ayakkabi gen¢ adamin giydigi ilk ve son sari ayakkabiydi.
Ama olsun. Ne é6nemi var. Agaclar civildasiyor, kuslar gigcek agiyor...
Ters mi oldu, agaclar civildamaz mi? Canim ne 6nemi var...
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Hayatimizin her déneminde gonlumuz o gunlerdeki gibi cosabilse ne iyi olurdu.
Ovme konusunda hi¢ sikinti yasamazdik. Esimizi her firsatta takdir eder, éverdik.
Zorlanmazdik. Ama o coskuyu yeniden yakalamak zor. Yillar gegince farklilagiyoruz.
Bagka konulara oncelik veriyoruz. Ovgliye deger olanlar degil dizeltiimesi
gerekenler dikkatimizi daha fazla gekiyor.

Olumsuzu, riskliyi, tehlikeliyi, zararliy1 daha kolay fark ediyoruz. insan bdyle bir canli.
lyi ve giizel olani gérme becerimiz yeterli degil. Bu konuda gelismeye ihtyacimiz var.

Ovlilecekleri degil yerilecekleri fark etmeye yatkiniz. Bu herhalde temkinli olma
arzusunun sonucu. Her an tetikte olan, ¢cevreden gelebilecek saldirilara karsi her an
savunmada olan atalarimizdan kalan bir miras olmali.

Hayatta kalma istegi binlerce yil icinde boyle bir iz birakmis: Sana zarar verecek
olani gbzden kagirma. Biitiin dikkatini tehlikeye ver. Oncelikle yanhs olani, kot
olani, olumsuzu fark et. Bulundugun ortamda yanlis, zararli ya da hatali olani
bulmaya calis...

insanin bu 6zelligi sonuc olarak édvmesine engel oluyor. Ciinkii évgiiyii hak eden
isleri, davraniglari gérme sansi azaliyor. Yanlis olan dncelendigi zaman dogru olana
daha az zaman kaliyor. Bir bardagin igine siyah ve beyaz bilyeleri teker teker attigini
dusunelim. Bardagin igine biraktigin her siyah bilye bardaktaki bos alani daraltiyor
ve sigabilecek beyaz sayisini dusurtyor. Onun gibi.

Esimiz s6z konusu olunca da ayni sekilde davraniyor olabiliriz. Oncelikle yanlis olan,
hos olmayan davraniglar dikkatimizi ¢ekiyor. Yagsanmakta olan onca guzellik iginde
tek tuk gérdugumuz olumsuzluklar gézimuze batiyor. Tabii ki onu korumak amaciyla.
Bir zarara ugramasin diye.

lyi, glizel, dogru, yararli veya hatasiz olani ancak kendimize ait oldugu zaman fark
ediyoruz. Bagkalariyla iligkili oldugu zaman pek orali olmuyoruz ya da olamiyoruz.
Cunkld buna zamanimiz yok. Bu konuda gelisme saglamamiz gerek.

Dogru Bulma Alistirmasi

Bu alistirmanin amaci eginin oviilmeye deger yonleri hakkinda senin
farkindaligini artirmak.

Birinci Asama

Esinin yaptigi ve sence 6vgliiye deger olan dogru igleri ve giizel
davraniglarn alt alta yaz. Bu asamada kendini zorlama, sadece aklina
gelenleri yaz. Yaptigin listenin uzun ya da kisa olmasi seni
etkilemesin. Acele etme, bu is igin birka¢ giin hatta bir hafta
ayirabilirsin.
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Belirledigin 6vgiiye deger isler icin eginle konus. Yaptigin
listedekiler hakkinda onu bilgilendir. Bunlari neden begendigini, ne
gibi yararlari oldugunu anlat.

lkinci Asama

Yazdiklarina yenilerini eklemelisin. Her hafta en az bir tane évgiiye
deger is ve davranigi belirle. Daha fazla da olabilir. bir sinir yok.
Belirlediklerini listeye ekle. Bulmak igin kendini zorla. Farkl
acilardan bak. Gerekirse yaptiklari hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek
icin ona sorular sor. Gerekirse bagkalarina da sor.

Bu aligtirmaya istedigin kadar devam edebilirsin. Baslarda
zorlanman dogal. Aldirma, bulmaya ¢alis, kendini zorla.

Gozliik camlarinin lizerinde “yanlis” yaziyorsa o gozliigii cikar.
Camlarinda “dogru” yazan gozliigii tak. Dogru olana, iyi ve giizel
olana odaklan. Gézlem yap, sorgula, farkl agilardan bakmaya ugras.
Mutlaka bulacaksin.

Belirledigin o6vgliye deger isler igin eginle konus. Yaptigin
listedekiler hakkinda onu bilgilendir. Bunlari neden begendigini, ne
gibi yararlari oldugunu anlat.

Son asama

Belirledigin dogru isleri tekrar yaptigi zaman bunu séyle. Giindeme
getir, tesekkiir et, altini ¢iz, vurgula, ne kadar iyi oldugunu belirt,
yaptiginin farkinda oldugunu gdéster. Bunu aliskanhk haline
getirmeye calis, yani tekrar et. O tekrar ayni seyi yapinca sen de
tekrar ov.

Dogru bulma alistirmasi bir farkindalik artirma alistirmasi. Esinin onceleri fark
etmedigin olumlu ve basarili hallerini alistirma sonrasinda fark eder hale geleceksin.
Yazmak bunu kolaylagtiracak. Yukaridaki aligtirmayi esinin de yapmasi igin onu
tesvik et. Daha sonra yazdiklariniz Uzerinde konusgabilirsiniz.

Esinin yaptiklar icinden iyi ve guzel olanlari bulmak évmenin 6nundeki engelleri
kaldirmana yardimci olacak. Yanlisa odakli bir yasam sturmemiz esimizi évmemizi
engelliyor. Cunki bu yltzden onun basarilarini, guzel davraniglarini fark edemiyoruz.
Gozlerimiz surekli yanlisi arayinca dogrulari géremiyoruz dogal olarak. Fakat vmeyi
engelleyen tek sebep yanlisi dnceleyen yapimiz degil. Baska engeller de var.
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OVME ENGELLERI

Hak ettigini disindigumuiz zaman esimizi takdir etmeliyiz. Hem de hak ettigi her
zaman. Asagida ayrintili olarak anlatilan engeller dvmemizin 6niine gegmemeli.

Ovmeyi engelleyen etkenlerin gogu yanlis anlasiima endisesinden doguyor. Oversek
karsi tarafin bizi yanlis anlayacagini varsayiyoruz. Kendimi istemedigim gsekilde ifade
ederim diye korkuyoruz, dogru sekilde anlatamam diye ¢ekiniyoruz.

Yanlisg algilanmayi en aza indirmenin yolu dvmekten geri durmak degil. Dogal ve
icten olmak; yani gercekten inaniyorsan ovmek. Yapilan isin bir basari olduguna,
ortaya konulan davranisin guzel olduguna gergekten inaniyorsan hi¢ ¢ekinme Ov.
Yanlig algilanmazsin.

Yanlis anlasildigin zaman duzeltirsin. Bu gerekge nedeniyle évmezsen haksizlik
eden biri gibi algilanabilirsin. Bu riski goze alma. Beni yanlis anlar diyerek ovguyu
hak eden bir isi gormezden gelme.

Takdir, 6vgl bir hak. lyi ve guzel iglerin, olumlu davranislarin yarattigi bir hak.
Kimsenin hakkina el uzatmamak gerek. Hak ettigini disunlyorsan takdir etmek
durumundasin. Konunun yasal bir tarafi yok elbette. Hak dedigimiz her konuda
hukuk is gérmuyor. Duygu dinyasinda haklar her zaman dava agilarak aranmiyor.

insanin hayat arkadasini takdir etmesini énleyen sebepler neler? Kendisi icin en
onemli kisi olmasi gereken insanin iyi yonlerini bildirmesine neler engel oluyor?

Kaniksamak

Ovmenin o6niindeki engellerden en sik rastlanan ve en etkili olan herhalde
kaniksama. Ovillmesi gereken igin, davranisin 6zel bir yoni bulunmadigini
dusunursun. Sana normal, siradan gelir. Digerlerinden farksiz gorunur. Cunku boyle
disunmeye yatkinsin. Kaniksadigin igin.

Yillar icinde esinin yaptiklari dvgiye degmez goériinmeye baslar. Cok siradan gelir.
Onemsiz, degersiz, herkesin yapabilecegi, herkesin zaten yapti§i, eften plften...
Hatta bazi durumlarda esin ne yaparsa yapsin hosuna gitmez, aksine canini sikar.

Kaniksama sinsi olmasi nedeniyle eslerin farkina varamadigi, adini koyamadigi bir
sorun. Ovmeyen es “Gvmesi gerektigini ama yapamadi§ini” diusinmez. Sorsan
ortada 6viilecek bir durum olmadigini sdyler. Oviilecek ne var ki der.

Oviilmeyen es yaptiklarinin éviilmedigini fark etmez. O da zaman iginde yaptiklarinin
siradan, herkesin yaptigi isler oldugu sonucuna varmistir. Buna alismistir. Fakat
ortada bir sorun oldugu konusunda iki taraf da fikir birligi icindedir. Kimi bunu
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iletisimsizlik, kimi gegimsizlik olarak adlandirnir. Kimi ise esinin iyi niteliklerini
kaybetmis olduguna inanir.

- Boyle degildi bu. Son zamanlarda ¢ok degisti. Ne oldu kimbilir? Eve
gelince yiizii diigiiveriyor. Mecbur oldugu igin geliyor sanki. Goézii
kimseyi gérmiiyor gibi. Ben var miyim, yok muyum? Farkinda degil...

Birgok durumda karg! taraf sucglanir. Fakat suglama ¢ogu zaman 6vgu ile, Gvmeme
ile iligkili degildir. Baska sebepler gosterilir. Kayitsizlik, anlayissizlik, duyarsizlik,
kabalik, art niyet...

Kaniksamanin c¢aresi belli: paylasimi artiracaksin, esine deger verdigini
davranislarinla ortaya koyacaksin, onun iyi yaptigi isleri mutlaka sdyleyeceksin.

Unutma, onun iyi yaptidi isleri gériyor olman yetmez. Hatta goruyor olman pek fazla
bir ise yaramaz, sdyleyeceksin. Acgiklayarak, s6zu ¢ogaltarak sdyleyeceksin. Yaptigi
iyi seyleri senin goérdiigiinden haberdar edeceksin. Ovgi tek cumlelik bir is degil.
Cok fazla s6zu de gerektirmez ama en azindan birkag cimle etmelisin.

Alismamis olmak

Takdir etme aliskanligimizin olmamasi onemli bir engel. Yerinde ve zamaninda
sergilenmesi gereken bir davranis olarak o6grenmemigsek ovmek aklimiza
gelmeyebilir. Yetistiriime seklimiz, buyuklerimizden ogrendiklerimiz ve inanglarimiz
ovme aliskanligi kazanmamizi 6nlemis olabilir.

Alismamis olabilirsin. Fakat unutma; aliskanliklar sonradan kazanilabilir. Bilingli bir
¢aba ile yasam bigimi haline gelebilir. Yukaridaki aligtirma sana yardimci olacak. Tek
yapman gereken buldugun dogrulari esine sdylemek. Gergekten hak ettigini
disunidyorsan. Ve hak ettigini disindigin her seferinde sdylemek. Aciklayarak
sOylemek.

Fark etmemek

Ovme engellerinden birisi de fark etmemek ya da fark edememek. Ovgliye deger
olan igin, davranigin ayrimina birgok durumda varamazsin. Dikkatini gekmez. Bazen
de yapilani algilarsin fakat évglye deger oldugunu akil etmen mumkun olmaz. O
yuzden de dvmek aklina gelmez. CUnklU acelen vardir, bagka iglerin onceliklidir,
yorgunsundur... Ama fark etme konusunda kendini gelistirmen mumkun.

Basarinin, iyi ve glizel davranisin farkina varmamak ¢esitli sebeplere bagl olabilir.
Bunlardan biri kendi vyaptiklarimiza odaklanmamiz. Sadece kendi isimizi
dusinmemiz. Kendi dinyamiza daldigimiz zaman ¢evremizde yapilan iyi ve guzel
seyleri géormemiz zorlagir.
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Hele bir de yaptigin isi ¢cok iyi yapmaya cabaliyorsan gozun dunyayr gormez.
Bagkasinin yaptiklarina dikkat etmezsin. Cunku dinya senin gevrende donmektedir.
Seninle ve isinle ilgili konulardan baska konu yoktur.

insanin yaptigi ise odaklanmasi iyi bir aliskanlik. Ancak arada bir bagkalarinin ne
yaptidina alici gézle bakip degerlendirmek hi¢ de fena olmaz. Bunun igin gozlerini
kapatip cevrendekiler ne yapiyor diye dusinmelisin. Esinin neler yaptigini bilmeli
hatta ayrintilariyla bilmelisin. Onun dinyasini taniman sart.

Fark etmemek, edememek anlasilir bir durum. Bunu agmak icin yapilmasi gereken
belli: Esinle daha fazla konusmalisin. Paylagimi artirmanin ne kadar énemli oldugu
bir kere daha ortaya c¢ikiyor. Onunla tim yasantiyi paylasmalisin. Ara sira
yaptiklarini sormali, ondan bilgi almalisin.

Paylasimi artirirsan onun yaptiklariyla ilgili daha fazla bilgi sahibi olursun. Cunku
esinin yaptig! bir is hakkinda daha fazla konusmak demek o konunun ayrintilarina
daha c¢ok girmek demek. Ayrintiya girdikge onun nasil ve hangi kararlari alarak
ilerledigini, hangi evrede ne yaptigini 6grenirsin. Arada bir yerde ovguyu hak ettigi bir
nokta cikabilir.

Gec fark etmek

Kimi zaman da basariyi, évglyu hak eden isi ya da davranigi ge¢ fark edersin.
Aradan zaman gec¢mistir. Ornegin kendi basina kaldigin zamanlarda bir siire 6nce
birlikte bulundugunuz bir ortamdaki davranigi aklina gelir. Ne kadar anlamli ve hos
bir davranis oldugunu dusunursun. Sonradan idrak edersin.

Gecikmelere aldirma, sOyle ona; isterse yillar gegmis olsun. Eskide kalan eskide
kalmistir ama gec¢ de olsa sdylemek daha iyi. Ovgii firsatlarini asla kagirmamak
gerek. Clnku bu firsatlar sik sik 6nimuze ¢ikmiyor.

- Biliyor musun, séyledigin sarkiya bayildim.

- Ne sarkisi ilhami. Ben sarki séylemem ki.

- Soyledin, hem de ¢ok giizel séyledin.

- Hangi sarkiymig o?

- Aksam oldu hiiziinlendim ben yine...

- Hig¢ hatirlamiyorum. Ben mi séyledim?

- Evet, hem de harika soéyledin.

- Inanmiyorum... Ne zaman?

- Nisanimizdan 6nce bir arkadagin kina gecesine gitmistik seninle. Orada
soyledin.

- Allah iyiligini versin, simdi mi aklhina geldi. Kirk bes yil ge¢mis aradan
ayol.
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- Ben de sen begenmedin diye hi¢ sarki s6ylemedim onca yil.
Ertelemek

Fark edersin ama sonra soylerim dersin yani ertelersin. Nedense o anda dvmek
gelmez iginden. Oyle yapma! Erteleme, ilk uygun zamanda ona bildir. O sirada
aklina gelen baska bir seyin seni engellemesine izin verme. Hemen o anda, ilk
firsatta soyle.

Simartma Kaygisi

Blyukler, o6gretmenler, yoneticiler, patronlar eger overse karsi tarafin simaracagi
endisesine kapilabiliyor.

- Yanhsg anlayabilir...

- Kendince yanlis sonucglara varabilir...
- Performansinda azalma olabilir...

- Kendini dev aynasinda gérebilir...

- Benim koltugumu kaydirabilir...

- Cevresindekilere kibirli davranabilir...

Bazen buna benzer bir endise eslerden birinde de bulunabiliyor. Eger esini dverse;

- lyi ézelliklerini yitirecegi,

- Davraniglarinin bozulacagi,

- Kendini yiiksek gérmeye baglayacagi,
- Oviilmeyi yanlis anlayacagi,

- Kotiiye kullanacagi,

kaygisini tasiyor.

Ovmenin yanlis anlasiimasi, 6vgli nedeniyle simarma yetiskinler arasinda sik
gorulmez. Bu tur hos olmayan davraniglar daha ¢ok c¢ocuklarda ortaya cikar.
Ozellikle de gocuk hak etmedigi halde takdir edildigi ya da abartili sekilde 6vildigu
zaman.

Gergekten hak ettigi icin 6vgl alan yetiskin bir insan kolay kolay simarmaz.
Agirbasli ve sakin davranir. Yanlis yapmaktan kacinmaya c¢alisir. ClUnku elde ettigi
sonuca cok calisarak ulasmistir. Ovgliyl hak ettigini bilmektedir. Hak ettigini alan
insan neden simarsin?

Oviilmeyi yanlis anlamak ya da kotiiye kullanmak o kadar da sik rastlanan bir durum
degil. Boyle bir olasilik bulunsa bile takdir etmemek icin bir sebep olmamali. Esin hos
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olmayan sekilde davranirsa diizeltirsin. istemedigin bir gelisme olursa gerekli tepkiyi
verirsin. Ovglyll yanlis yorumlayip yanhs bir ise kalkisirsa uyarir engel olursun.
Dolayisiyla bu gerekcelerle 6vmemek anlamli degil.

Sirin Goziikme Cabasi

Ovmeyi bazen alttan almak gibi gorebiliyoruz. Sanki bir ¢ikar ugruna karsimizdakinin
onunde egiliyormus gibi hissedebiliyoruz. Arka planda bir amacimiz oldugu sanilacak
diye korkuyoruz. Yaptigimiz évgu kargi tarafa yapay gelecek diye endise ediyoruz.
insaniz, boyleyiz, aklimiza birgok farkli diigsiince gelebiliyor.

Takdir etmeyi yaranmaya c¢alismak, dalkavukluk etmek, yag c¢ekmek gibi
gorebiliyoruz. Yapilan basaril bir igi, sergilenen guzel bir davranisgi 6versek bunun
sirin gozukme gabasi olarak algilanacagindan ¢ekiniyoruz.

insan iliskilerinde davranislar bazen sirin gdzilkme ¢abasi olarak anlasilabilir. Biz
dyle bir amag gitmesek de karsi taraf o sekilde algilayabilir. Clnku algi sadece bizim
yarattigimiz bir sonug¢ degil, daha ¢ok karsi tarafin belirleyici oldugu bir olay. Cunku
algilama isini o yapiyor.

Bunlar karsi tarafin dvgumuzu nasil algilayacagina iligkin kendi 6n kabullerimiz.
Dogru da olabilir elbette, bu olasilik da var. Varsayalim ki dogru. Yine de 6vglyu
engellemesi gerekmiyor.

Nasil algilarsa algilasin. Sen yapilan igin, ortaya konan guzel davranigin hakkini ver.
Ya gOyle algilarsa, ya su sekilde anlarsa demenin bir sonu yok. Eger yapabiliyorsan
yanlis anlamasini Onleyici sdzler de sdyleyebilirsin. Su sekilde anlama ya da bunu
demek istemiyorum dersin mesela. Ama yanlig anlayacak diye 6vmemek olmaz.

Alttan Alma Korkusu

Bazen dvmek insana tuhaf gelir. Alttan aliyormugsun gibi gérunir. Ozellikle
tartismalardan, kavgalardan sonra. Boyle zamanlarda alttan almamak igin hi¢ bir sey
olmamis gibi davranirsin. Yapilan guzel bir isi, hos bir davranisi yok sayarsin.
Gormezden gelirsin. Bdylesi daha kolaydir. Clnkd “ortami yumusatmak igin
yapmacik davraniyor” gérinmek istemezsin.

Gerekli olduguna, hak ettigine inaniyorsan hi¢ duraksama. Hemen o anda ya da en
kisa zamanda Ov. Alttan alma olacaksa varsin olsun. Eger yapabilirsen amacinin
sadece oOvguye deger buldugun igin 6vdugunl, baska bir amacinin olmadigini
sozlerine ekleyebilirsin. Alttan almadigini agiklayan birkag cumle eklersin.

Hem Oversen kendi gucunu de ortaya koymus olursun. Takozlari asabilme gucunu:
Bak, ben seninle tartistim, kavga ettim ama yine de seni takdir edebiliyorum.
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Yasadigimiz tatsiz olayin etkisinde kalmiyorum. Clnkl ben gugli biriyim ve adil
davranabiliyorum...

Karsi Taraf Engelleri

Esinin yaptiklarini &vmeni esin de engelleyebilir. Elbette bilmeden, farkinda olmadan.
Onun ovgu karsisindaki tavri sebebiyle. Senin 6vgu so6zlerine nasil bir karsilik
veriyor, rahatsiz mi oluyor, mutlu oluyorsa bunu gosteriyor mu, kayitsiz mi kahyor...

Ovgii Alan Ne Yapar

Bir dvgu karsisinda dogru tepki sade ve kisa bir sekilde memnun oldugunu belli
etmek ve tesekkir etmek. Cunku olagan kosullarda 6vgu zaten her insani memnun
eder. Oviilen kimsenin yapmasi gereken bu memnuniyetini abartmadan, asiriya
kagmadan gostermek.

Ovgu aldiginda mutlu oldugunu gizlemeye, perdelemeye calisma. Kisa ve anlagilir
sekilde tesekkur et. Gozlerini kagirma, aksine goz temasi kur. Hem tesekkir edip
hem de bagka bir isle ugrasma. En azindan kisa bir sureligine yaptiklarini birak ve
ona dogru don. Ayni konuda sodyleyecedi bagka seyler de olabilir, sdzlerini
tamamlayana kadar onu dinle.

Hafifce gulimse. En azindan yuzin aydinlansin, gozlerin isildasin. Algak gonulli
olmak adina baska tepkiler verme. Hem algak gonulli olmak hem de takdir edilince
memnuniyetini belli etmek mimkin. ikisi birbiriyle gelismez. Ovglyl kabullenmek
boblrlenmek ya da buyuk burunlu olmak degil.

Birgok kimse aldigl ovgu karsisinda sessizlesir. Mahcup olmus ya da sikilmis gibi bir
yuz ifadesi takinir, yere bakar. Kimi zaman da ne dedigi anlasilmayacak sekilde bir
seyler soyler. Daha dogrusu soylemeye c¢alisir. Mirildanir, kem kiim eder. Ne dedigini
anlayamazsin. Bazen de tesekkur ettigini ya da ne gerek var, onemli degil dedigini
zar zor igitirsin.

Algak gonulli olmaktan ya da dyle gérinme c¢abasindan kaynakli bu tepkiler ilk
bakista masum goérunebilir. Oysa pek de masum degil. Takdir eden, dven taraf igin
bu davraniglar bir sonraki sefer icin caydirici. Overek rahatsiz ettigini disiinecektir.
En azindan ¢ok da iyi karsilanmadigina inanacaktir.

Sik karsilasilan baska bir tepki ise “bir sey degil”, “Gnemli degdil” ya da buna yakin bir
s6z sdylenmesi. lyi yaptigi bir sey yiiziinden kendisini éven birine énemli degil, bir
sey degil diyen insanlar gogunlukla gergekten algak gonulld.

- Rica ederim
- Yok canim, o kadar da abartma
- Soéziinii etmeye degmez
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- Ben ne yaptim ki

- Lafi mi olur

- Hig bir sey yapmadim ki
- Hi¢ ama hi¢ 6nemli degil
- Unut gitsin

Ovgu karsisinda kurulu saat gibi bu sdzlerden birine bagvurmamiz bir aliskanlik.
Yetisme tarzimizin bize kazandirdigi bir davranig kalibi.

Bu tlr tepkileri verenler arasinda isi hesap sormaya kadar goéturenler bile
bulunabiliyor:

Esimi o6vmek istiyorum fakat bir tirli dilim varmiyor. Clinkii
cekiniyorum. Oyle bir sekilde karsilik veriyor ki sanki onu 6vmedim
de yanhg bir sey soyledim gibi geliyor. Bir sinirlenmedigi kaliyor.
“Nereden cikariyorsun bunu; hadi canim sen de; yok artik; ne yaptim
ki ben; bos ver simdi bunlari; konusulacak baska bir sey yok mu
ya?...”

Bu tur s6zler 6ven tarafin daha sonraki kararlarini olumsuz etkiliyor. Bir sonraki sefer
ovmemesine sebep oluyor. Uzun vadede daha az évmesine yol agiyor. Yani onemli
bir engel.

Gerci bu davranis kalibini 6ven taraf da biliyor. Yeri geldiginde kendisi de bu
s6zlerden birini sdyliyor. O ylzden belki de Uzerinde ¢ok durmuyor. Ancak her
yaptigimizi sadece “lzerinde durduklarimiza uygun” diye yapmiyoruz. Uzerinde
durmamak bagka, etkilenmek baska. Bu tur tepkilerin daha sonraki ovguleri
azaltacagi kesin. Oyle ya, madem bir sey degil ne diye dvesin ki.

Oven kimse kendince bir degerlendirme yapmis ve senin yaptigin isi vglye deger
bulmus. Yukaridaki sozler onun yaptigi degerlendirmenin anlamsiz oldugunu
belirtiyor.

Onemli degil, bir sey degil, lafini etmeye degmez gibi sézler senin algak génilli biri
oldugunu godsterebilir. Fakat ayni zamanda 6éven tarafin degerlendirmesinin yanlis
oldugunu da ifade eder. Yani ona “sen benim yaptigimi 6éverek dogru karar vermedin,
oysa Ovllecek bir sey yok” mesaji verir. Sen 6nemli buluyorsun ama yanlis
yapiyorsun. Benim yaptigim énemli bir sey degil. Sen yanlis bir agidan bakiyorsun...

Hatta bu ylizden kendini kétli hissetmesine bile yol agabilir. lyi ve glizel olani gérme
ve sOyleme aligkanligi kazanmasini engeller.
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Ovgu kargisinda verdigimiz ve yukarida siralanan yanlis tepkiler évgi almamizi
engeller. Ovgllyu engelleyen sadece bizi 6vdiikleri zaman yaptiklarimiz degil. Bir de
ovgu almayinca yapmadiklarimiz var. Onlar da dnemli engellerden.

Oviilmeyen Ne Yapar

Yeteri kadar 6vgu almadigimizi fark edince esimize acil durum alarmi verebilseydik
ne iyi olurdu. Ya da carsida ovgu istasyonlari olsaydi ve ruhumuzu, benligimizi
beslemek icin birine gidip depomuzu doldurabilseydik.

Ovmedigimiz, takdir etmedigimiz icin esimiz bundan yakinir mi? Neden benim
basardiklarimi gérip takdir etmiyorsun diye sitem eder mi? Ayni durumla birkag kez
kargilagtiktan sonra belki. Ama genellikle sikayet etmez. Cunkd ¢odu zaman
yaptiklarinin dvguye deger olmadigini digunmeyi secger. Ya da oOvguye deger
bulunmadi§ini disiinir. Uzerinde durmaz.

ilk kez yaptiginda basarili bir is oldugu aklina gelse bile zaman icinde yanildigina
inanmaya baslar. Yaptiginin ¢ok da 6nemli olmadi§i sonucuna ulasir. Siradan,
6nemsiz, basit bir is yapmistir. Cinku kimse fark etmemis, hayat arkadasi olumlu bir
tepki vermemistir. Belli ki kendisi abartmaktadir. Oyle gérir. Hatta Ustiinde
durmamanin guzel, sik ve saygin bir tutum oldugunu dusundr. Burada da algak
gonulli olma erdemi devrede.

Benim yaptigim ovulecek kadar iyiydi, guzeldi, beni neden 6vmuyorsun demek
herkes igin kolay olmayabilir. Bagka insanlar s6z konusu olunca bunu anlamak
mumkun. Birgok bagka toplumda da bodyle bir sitem yadirganir, tuhaf karsilanir.
Fakat esler birbiriyle bu konuyu rahatlikla konusabilmeli. Birbirine ben sunu
basardim, soyle davrandim, beni takdir etmelisin diyebilmeli. Eger hak ettigin halde
esin seni dvmuyorsa bunu ona sdylemelisin.

Ovglyl hak eden kimsenin onu takdir etmedigimiz zaman sesini ¢ikarmayisi
ovmemizin onundeki engellerden birisi. Her ihmal edisimizde uyar alsaydik ne iyi
olurdu. Basarih olan, iyi davranan herkes ovullrdl. Bir sire sonra daha sik 6ver hale
gelirdik.

Bir uyari sistemi olsaydi, icimizden bir ses “az O6nce yapilan 6vglye degerdi,
ovmeden gecme” deseydi. Ya da fark etmedigimiz, ihmal etti§imiz her durumda tiz ve
acl bir siren sesi duysaydik ne iyi olurdu.

Ovmenin 6niindeki engeller bizimle ya da 6vecegimiz kimseyle sinirli degil. Ovme
isinin kendisi de bir engel. Clnku zor bir is.
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Ovgii Zor is

Ovmek zor bir is. Onemseme davraniglari ile karsilastirildigi zaman 6vgi ¢ok daha
zahmetli. Kendiliginden sergilenen bir davranis degdil. Caba gdstermeyi gerektiriyor.

Cevrendeki insanlarin yaptiklarina dikkat edeceksin
lyi ve giizel olani gériip fark edeceksin
Benzerlerinden lstiin olan yoniinii kavrayacaksin
Yukarida anlatilan engelleri asacaksin

Uygun soézleri belirleyeceksin

Soyleyeceksin

SN

Bunlarin hepsi zihin ¢calismasi gerektiriyor. Zaman ve enerji harcamak sart. Daha az
ovmemizin sebepleri arasinda bu da var.

Dikkat gostermedigin zaman 6vgu hak eden eylem géziinden kagar, fark edemezsin.
Dikkat gostermek, dikkat etmek, 6zenle degerlendirmek... Bunlar yorucu igler. O
nedenle her zaman ayni dlglude dikkat gostermemiz mumkudn olmaz. Dolayisiyla da
Ovgu birgok durumda gerceklesmez.

Tesekkur etme, selam verme ve selam alma hem kolay hem de kendiliginden
devreye giren davraniglar. Kurulu saatin gcalmasina benziyor. Yetigkin yasa gelinceye
kadar c¢ok fazla alistirma yaptigimiz i¢in olsa gerek bu davranislari sanki otomatige
baglamis gibiyiz. Kolayca, hi¢ zorlanmadan soyleyebiliyoruz. Benzer sekilde haklisin
s6zUnu de birgok durumda kolayca kullanabiliyoruz. Derinlemesine dusunmeye,
uzun uzun Ol¢up tartmaya gerek olmuyor.

Oysa 6vgu kendiliginden sergilenen bir davranis dedil. Ne dedigini, neden odyle
dedigini bilmen gerek. Farkinda olmadan yapilacak bir is degil. Bu da zaman ve
enerji gerektiriyor. Ovmekte zorlanmamizin sebeplerinden biri de bu.

Yapilana Odaklan

Ozellikle esin s6z konusu oldugu zaman bu gibi engelleri asmayi bilmelisin. Ovgiiy
hak ettigini diisiiniiyorsun ama onu évemiyorsun. icinden gelmiyor, yapamiyorsun.
Olmuyor, bir ya da birgok engel seni 6nluyor.

Neden bdyle; nicin yapamiyorum; ben nasil bir insanim; neden bu kadar duyarsizim;
nasil bu kadar beceriksiz olabiliyorum; hangi engele takiliyorum; beni 6nleyen o
engel mi yoksa bu engel mi?..

Bunlarla zaman yitirme. Neyse ne! isin bu kismiyla ilgilenme. Onun yaptidi ise,
sergiledigi davranisa odaklan. Ovglyl hak ettigini sana diisiindiiren her ne ise ona
saril. Birakma.
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Onun yaptigini birgok acidan degerlendir. Sagindan, solundan, Ustliinden, altindan,
gaprazindan bakarak incele. Uzerinde disiin, degerlendirme yap. Ayrintilari dikkate
aldikga Ovecek sozleri sdylemen kolaylasacak. Bir yolunu bulacaksin. Cunku
yapilanin de@eri senin gézunde daha ¢ok ortaya ¢ikacak. Daha belirgin olacak.

Deniz kiyisina gittin. Kumda yiiriirken yerde bir deniz kabugu
buldun. Her yani kum, kii¢lik ¢akil ve ¢amur iginde. Tortu ile kapl.
Deniz kabugu oldugu zorlukla anlagiliyor. Alip eve getirdin. Bigakla,
egeyle, torplyle iizerindeki tortuyu temizledin. Bir siire g¢alistiktan
sonra ¢ok zarif bir siis egyasi halini aliverdi. Ciinkii onu goériiniir hale
getirdin.

Ovgiiyii hak ettigini diisiindiigiin bir basari var ve sen diisiincelerini
séze dbékemiyorsun. Deniz kabuguna yaptigini yap. lyice incele,
sagini solunu gézden gecir. orasini burasini kurcala. O agidan ve bu
acidan bak. Onu iyice gériiniir hale getir. Ovmenin bir yolunu
bulacaksin.

ZAYIF OVGULER
Gizli Ovgii

Bazi durumlarda dvgu dile getiriimez. Konugma arasinda sozlu ya da s6zsuz her
hangi bir takdir ifadesi yer almaz. Séze dokilmez, davranisa yansimaz. Ama ovgu
vardir, gercektir. Oven de &villende 6vginin var oldugunu bilir ama o konuda
konugulmaz. Bu tur dvgulere gizli ovgu demek mumkun.

Ornegin sofraya getirilen yemeklerin tamamen tiiketilmesi, tabaklarin piril piril olmasi
gizli bir 6vgl. Yemekleri yapan kisinin i¢ten ice gururlanmasina sebep oluyor. Ortaya
koydugu sonucun begenildigi ¢ok agik. Bu yuzden iyi bir is yaptigini biliyor. Kendini
iyi hissediyor.

Her hangi bir 6évgu s6ziu sdylenmese bile kendini takdir edilmis gértyor. Cunku
yaptigi yemekler begenilmis. Begenilmis olmasa hepsi silinip supurulmezdi. Hali
vakti yerinde olan evlerden soz ettigimizi belitmeye gerek yok. Ekonomik durumu iyi
olmayan evlerde sofraya konan her yemek zaten hizla ve tamamen tuketilir.

Sinifta ylksek sesle okunmasi gereken vyazilarin her zaman ayni 6grenciye
okutulmasi da oyle. O 6grenci sesinin ve okuma tarzinin begenildigini biliyor. Gizel
okudugu i¢in takdir edildigini duyumsuyor. Bu yonde her hangi bir sey sdylenmese
bile 6vgii almis hissediyor. Ogretmenin kendisini takdir ettiginin farkinda.

Sinif arkadaslarinin ona bu bakimdan gipta ettiklerini hatta belki de kiskandiklarini
biliyor. Ogretmenin “hadi bakalim, oku da dinleyelim” demesinin altinda agikga degil
ama gizli bir dvgu bulunuyor.
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Dolayli Ovgii

Konustugumuz ortamda bulunmayan biri i¢in siraladigimiz évguler dolayli 6vgu.
Yoklugunda 6vmek sadece bizim kulturimuzde degil dinya Uzerindeki birgok baska
kiltirde yaygin. iki kisi konusurken bir (iglincli kimse hakkinda genellikle olumlu
goriisler paylasilir, daha ¢ok olumlu sdzler sdylenir. Takdir edilir. lyi insan denir, temiz
kalpli denir, hakkini yememek gerek denir...

Ortamda bulunmayan Kkisiler hakkinda bazen olumsuz goérusler de dile getiririz.
Dedikodu da yapariz. Hatta kizginlik ve 6fke dolu sozler sdyleriz. Ama genelleme
yapacak olursak daha c¢ok iyi yonlerini konuguruz. Daha dogrusu iyi yonlere sahip
oldugunu dusundugumuz kigiler hakkinda konusmayi tercih ederiz. Birinin
arkasindan iyi sozler sdylemek daha dogru diye dusunuriz. Cunku guvenlidir, iyi
s6zden maraz dogmaz.

Hakkinda iyi sozler soylenen, kendisi yokken ovilen kimse bazen bu durum
hakkinda bilgi sahibi olabilir. Fakat bircok durumda da bundan haberi olmaz. O
yuzden iyi ve guzel sozleri kisinin yuzine de sdylemek gerek. Hele esimiz s6z
konusu oldugunda buna daha ¢ok 6zen gostermek sart.

“‘Ne kadar akilli bir cocuksun sen dyle. Ne glzel konusuyorsun, ne kadar dizgun
yanitlar veriyorsun. Aferin...”

Bu gibi sdzler senin gocuguna soylendigi zaman gururlaniyorsun. Cunku bunlar ayni
zamanda sana sOylenmig oluyor. Onu iyi yetigtirdigini bildiriyor. Dolayl yoldan bir
ovgu almis oluyorsun.

Ayni durum yeni tasindigimiz, zevkimize gore dosedigimiz evi gezen konuklarin su
sozleri igin de gegerli: “Her sey ¢ok uyumlu. Perdelerle odanin duvar boyasi ve yer
doésemesi gergekten birbirine ¢ok gidiyor. Cok olumlu bir hava veriyor...”

Bunlar bizim ince zevkimizin, renkleri birbirine uydurma yetenegimizin altini gizen
sozler. Soyleyenler evin guzel gérindigunu soyluyor fakat aslinda onu gizel yapan
kimseleri 6vliyor. Yukaridaki diger drneklere gére daha az dolayli belki, ama yine de
dolayl.

Suyunun Suyu

Gizli ve dolayl 6vgller agisindan ¢ok iyi durumda oldugumuz sdylenebilir. insanlar
nedense gizliden gizliye veya dolayli olarak évmeyi seviyor. Dogrudan, yuzune karsi
ovmeyi pek tercih etmiyor.

Esin s6z konusu oldugunda gizli ve dolayl 6vguden kaginmalisin. Dogrudan dogruya
ovmelisin. S6zU dondurup dolastirmadan iyi ve guzel olanin altini gizmelisin.
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Birgok insan c¢evresindeki birine iyi oldugu yonleri, basarili oldugu isleri dogrudan
soyleme egiliminde degil. Bunun yerine dolayli olarak bildirmeyi yegliyor. Ya da o Kigi
ortamda yokken dile getiriyor. Bazen de hi¢ s6ze dokmuyor gerek bilingli olarak
gerekse farkinda olmadan davraniglariyla belli ediyor. insan bdyle bir varlik. Ovmek
nedense zor geliyor.

Zengin ulkelerde boyle olmadigini dusunenlerimiz bulunabilir. Birgok kimse bati
ulkelerinin -birgok baska konuda oldugu gibi- bu agidan da cennette birer vaha
oldugunu sanabilir. Bu dogru degil.

Ekonomik sorunu olmayan, iyi egitim almis insanlar birbirini 6vme bakimindan daha
basarili. Bunu tartismak yersiz. Ancak hangi toplum dikkate alinirsa alinsin évgu sik
karsilasilan bir olgu degil. Bunu da dogal karsilamak gerek. Cunku c¢ogunluk
sikintilarla, mutsuzluklarla dolu bir hayat strtyor. Sorunlarla bogusurken évguyu akla
getirmek pek mumkun olmuyor.

Gizli ve dolayh o6vgllerin etkisi ¢cogu zaman son derece az. Kargimizdakinin i¢
dunyasini beslemekten epey uzak. Yani besin degeri dusuk. Hele esler s6z konusu
oldugunda etkili de degil. Bunlar adeta 6vgunun suyunun suyu.

Basaryi, iyi yapilmis bir isi, glzel bir davranisi dogrudan sahibine bildirmelisin,
dolambagli yollara bagvurmadan. Hele ovulecek kigi esinse bu konuda son derece
comert davranmalisin.

Ovgiiyii Sulandirmak

Sadece “suyunun suyu” ovguler yok. Bir de “suyu cikarilan” dvguler var. Bazi
kimseler dvecegim diyerek s6ze baglar ama s6zun sonunda évguden eser kalmaz.
Cunku ortaya konan basariyi hazirlayan ne kadar etken varsa bir bir sayip dokerler.
Ustelik bu etkenler arasinda basari sahibinin adi bile gegcmez.

Sergilenen davranisi, ortaya konan basariyl mal edecek yer arar gibi konusurlar.
Onemli bir kismi su sebepten, blyik 6lglide dteki sebepten... Bu gibi kimselerin bir
kismi samimi bir sekilde dvmeye niyetli olabilir. Ancak bu, kargsi tarafin algiladigindan
cok uzaktir. Ovgiiniin suyu ¢ikarilmamali.

Eslerden biri bliyiik bir sirketin satis béliimiinde bélge sefi olarak g¢alisiyor.
Kendisine belirli sayida satis elemani rapor ediyor. Yoénettigi bolgenin
gosterdigi performans sebebiyle yil sonunda birincilik 6diilii kazanmis.
Evde esiyle konusuyor. Daha dogrusu esi konusuyor:

- Benim daha 6nce tanistigim ¢ocuk mu o? Hala seninle mi ¢alisiyor?

- Eveto.

- Sidper bir satici bence o ¢ocuk. Satmak icin dogmus diyebiliriz. Bazi
insanlar 6yle oluyor. Adeta satici doguyorlar.

- Haklisin, cok basaril.
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- Digerleri de 6yle mi?

- Genelde evet. Hepsi de igini iyi yapan insanlar.

- E, tabi bu is ekip isi. Calisanlar iyi olunca iyi sonucglar kendiliginden
geliyor. Sen bir sey yapmasan da olur.

- Aslinda gegen yil piyasa da ¢ok iyiydi. Sadece sizin sektérde degil yani.
Genel olarak bir canlilik vardi piyasada.

- Evet, haklisin. Durgunluk yoktu pek.

- Araba satiglarina bak mesela. Piyasanin durumunu gérmek icin araba
satiglarina bakmak yeterli bence. Kolay bir yildi gegen yil.

- Patronun da hakkini yememek gerek. Onun kadar eli acik bir insan
gérmedim sahsen. Sizlere sagladigi olanaklar ¢cok ¢ok iyi.

- Para insani ¢aligtirir. Ben bunu bilir bunu séylerim. En tembel olani bile
oyle bir kosgturur ki. Tabii boéyle olunca da iyi sonuglar...

- Ne oldu, sustun kaldin?..

Birincilik 6dult alan bir kimsenin gosterdigi basarida elbette baska etkenlerin de
katkisi olabilir. Yine de basarinin asil sahibi kendisi. En azindan baska etkenlerin
katkilarina engel olmamis. Onlardan yararlanmayi bilmis.

Yukarida 6vgunun -ortada bir ovgu kaldiysa- sulandiriimasina bir ornek yer aliyor.
Esler birbirini overken agirlikli olarak “sen” ile yani ikinci tekil sahis zamiri ile
baglayan cumleler kurmali. Ele alinan konu onun yaptiklari, onun kotardiklari olmali.
Bagka etkenler bulunsa bile yapilan isi, sergilenen davranigi onun Uzerinden
yorumlamali. Yetenek ve becerisi ile ilgili olan kismi Gzerinde konusmali.

ONEMSEME VE OVME NASIL OLMALI?

Onemsemenin, deder vermenin, évmenin Kalitesi olur mu? Elbette olur. Eslerin
birbirine karsi sergiledigi bu tutum ve davraniglarin da kaliteli olani var, daha az
kaliteli olani var. Ustelik duygular sdz konusu oldugu zaman kalitenin dnemi gok
fazla. Cunku duygu dunyasi kirilgan. Bilinmeyenler, dngorulemeyenler ¢cok fazla.

Kalite dusukligu ortaya konan davranigin besleyici olma 6zelligini azaltiyor. Kaliteye
dzen gosteriimedigi zaman kas yapayim derken gdze zarar verebiliyorsun. igten ve
sicak bir sekilde sdylemedigin zaman kalite hemen dusuyor. Bazi noktalara dikkat
etmedigin takdirde ne kadar igten sdylersen sdyle ise yaramiyor. Ornegin vurgulara
dikkat etmezsen kargsi taraf kendisiyle alay ettigini bile dustnebiliyor. Bravo, ¢ok iyi
yapmissin, gergekten kutlarim gibi s6zlerin anlami ters yuz olabiliyor.
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Ovme, selam verme, tesekkir etme, dnemsedigini ve deger verdigini gdsterme
konularinda kalite bunlari nasil yaptigina bagli. Nasil yapilirsa dogru olur sorusunun
yaniti agagidaki bolimde genis sekilde agiklaniyor. Ana basliklar soyle:

- Yoniinii ona dén

- Biitiin dikkatini ona ver

- Yiziine bak

- GOz temasi kur

- Sozlerin net ve anlasilir olsun

- En uygun kelimeleri se¢

- Ses tonuna, vurgulara dikkat et

Bunlara 6zen gosterirsen kalite icin gerekenleri yapmis olursun.

Soyledigin so6zler tam olarak anlasiimali. Yarim cumle kurmamalisin. Kelimeleri
kisaltarak degil tam olarak sdylemelisin. Aksi halde hi¢ sdyleme daha iyi. Ne dedigin
isitiimeli. Geveleyerek konusmak, yarim agizla selam vermek bazen kotu etki
yapabiliyor.

Olaya kendini katman, net ve anlagilir olman gerek. Oylesine sdylenmis gibi
gérinmemeli. Gerektigi icin yapiyorsun gibi algilanmamali. Ustiinkorii konustugun
disunulmemeli.

Ayni goéruste oldugunu belirtirken i¢ten olmalisin. Cok haklisin, sen haklisin, dogru
dusundyorsun, ben de ayni goérlsteyim gibi sozleri esinden esirgeme. Gereken
durumda soylemeye cekinme. Elbette asiriya kagmamali, abartmamalisin. Yerli
yersiz ¢ok sik tekrar edersen bir sure sonra sikici olmaya baslar, yapay gorunebilir.
Dogru olmayan zaman ve yerde soOylenmesi ise bagka amaclar guduldugunu
dusundurebilir.

Miril munl, yarim agizla konusmaktansa suskun kalmak daha iyi. Vurgular yerli
yerinde olmali. Ses tonun coskulu veya en azindan sicak olmali. Sesine biraz canlilik
katmalisin. isi ciddiye alman gerek. Onemli bir isi yaptigin sirada nasilsan dyle
olmalisin. Cunku yaptigin is dnemli.

Yonini ona doénmeli ve o sekilde konusmalisin. Go6z temasi kurmalisin.
Karsidakinin yuzune bakmadan, onunla gbz temasi kurmadan soylenen sozler
amaca hizmet etmeyebilir.

GOz temasi kurmak gozlerini kirpmadan, surekli olarak karsidakinin gozlerine
bakmak dedgil. Yuzune bakarak konugsmak ve zaman zaman g6z géze gelmek. Bunu
da akigina birakmalisin, kendiliginden olmasini beklemek en iyisi. YUzune yeteri
kadar baktim simdi hemen onunla géz géze gelmeliyim diye kaygilanmana gerek
yok.

Bir yandan konusup bir yandan da baska bir isle ugrasmamak gerek. igini yapmak
zorundaysan sorun yok. Oyle bir durumda zaten karsi taraf anlayacaktir. Gerek
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duyarsan acgiklama yaparsin. Fakat boyle bir zorunluluk yoksa ve sen baska bir igle
ugragiyorsan esin rahatsiz olur. Beni pek dikkate almiyor, dnemsemiyor diye
dusundr. Bunda da hakli.

Rahat konusamadigin, kendini veremedigin durumlarda esin bunu fark etmeli,
bilmeli. Gerekirse “kusura bakma, su sebeple rahat konugamiyorum” diyerek
aciklama yapabilirsin.

Esin soylediklerini anlamali. Karmagik, dolambagli, suslenmis cumleler kurma.
Havali olacagi igin cesitli gerekgelerle dilimize yerlestiriimis yabanci sozcukleri
kullanma. Onun neyi iyi yaptigini ve bu yaptiginin neden iyi oldugunu kisa ve yalin
bicimde agikla. Zaman ve yer uygunsa konu hakkinda bir sire konus. Bu kadari
yeter de artar bile.

Selam verdigin zaman karsindaki insan, esin, selam vermeye gergcekten zaman
ayirdigini hissetmeli. Onun varligini gergekten 6nemsedigini distinmeli.

Overken

Hayatindaki onemli insanlar s6z konusu oldugunda nasil 6vmen gerektigine dikkat
etmen gerek. Esin, senin hayatindaki en 6nemli insan. Cocuklarindan bile daha
onemli. Cunku cocuklarin saghkli ve sorunsuz buyumeleri anneye, babaya bagl.
Her ikisine es duzeyde.

Ailemiz ve yakin ¢evremizdeki insanlar bizim i¢in en oncelikli kisiler. Bazen bu
gercegi goz ardi edebiliyoruz. Akla yatkin bir agiklama bulmak i¢in de kendimize her
zamanki gerekgeleri siraliyoruz: takdir etmenin ¢ok da gerekli olmadigini ¢unku
esinin sana en yakin kimse oldugunu; bu gibi ufak konulara takilmayacagini; kiguk
ve dnemsiz konularda onu takdir etmenin pek de anlaml olmadigini...

Bu goruslere sahipsen konuyu yeniden degerlendirmelisin. Onay ve dvgu her insana
gerekli. En temel gereksinimlerden. Sana en yakin dvgu kaynagi esin. Ondan 6vgu
alabilmen igin senin de onu évmen gerek. Esine nasil davranirsan benzer sekilde
karsilik alirsin.

Esini takdir ederken ya da baska bir sebeple onunla konusurken dogal olmaya 6zen
gOstermelisin. Dogal olmanin en kisa tanimi “her zamanki kendin olman”. Bunun da
cok garantili bir yolu var: Séyledigin sozlere igtenlikle inanirsan kendiliginden dogal
olursun. O yuzden gercekten hak ettigini disiinmiyorsan évme. Hem bir yarari
olmaz hem de dogal gérinmeyebilir.

Takdir ederken, dverken yalin, i¢ten ve net olmalisin. Soéylediklerin tam olarak
disunce ve duygularini yansitmali. Ne eksik, ne fazla. Duygu yansitacagim diye g6z
yasl dokmene ya da kahkaha atmana gerek yok tabi. icinden geliyorsa elbette
gulebilir ya da aglayabilirsin. Yeter ki dogal olsun. Uyumsuz gérinmesin. Senin ya da
karsindakinin Uzerinden akmasin.
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Overken sik yapilan bir yanlis 6vglinin yarim agdizla sdylenmesi. Sozlerin tam
anlasiimamasi. Agiz kiyisindan, sira savmak, ovmus olmak igin sOylenmis gibi
goériinmesi. Overken anlasilir sekilde konusmali, igten olmali.

Esini dverken kendini tam anlamiyla olaya katarak évmelisin. Ovmek bagli basina bir
is. Onemli bir is. Hem senin igin hem onun igin. Onun 6z gliveni artacak sen de
yaptiginin karsilhgini alacaksin. O nedenle yaptigin ise odaklan.

Gergekten hak etmedigi durumda &versen bir yarari olmaz. CUnkl esin aslinda
ovguye deger bir sey yapmadigini genellikle bilir. Dolayisiyla dvmek icin sodyledigin
sozler ona yapay, siradan, basmakalip gelir. Ustiinkdrii séylenmis gibi algilanir.
Dogal gérinmezsin. Yapmacik, zorlama, yapay bir ¢aba icinde oldugunu dusundr.
lyi niyetle yapmis olsan bile o dyle algilamayabilir.

Rahat, dogal ve i¢ten olman bu gibi yanhs anlamalarin 6nine gegecektir. Laf olsun
diye, esimi dvmem gerek diye dvmemelisin. En etkili ¢are ise gercekten hak ettigine
inandigin durumda évmen. O zaman yapay olmaz. istesen de yapay gériinemezsin
cunku yaptigin 6vgunun dogru oldugunu biliyorsun.

Aciklama Yapmak

Harikasin, miithissin, sdyle caligkansin, bdyle zekisin... iginden geliyorsa bu gibi
sozler soyleyebilirsin elbette. Ama o kadarla yetinme. Alti doldurulmadikga, sebepleri
sOylenmedikge bu sdzler sirin birer kus olur, kisa surede ugar gider.

Takdir ettigin is ya da davranis ne? Bu is ya da davranis hangi sebeple iyi? Neden
dolay1 guzel? Neye yariyor? Kime ne yarar sagliyor? Hangi iyi sonucu Uretiyor? Bu
iyi sonucu nasil Uretiyor?.. Bunlardan da s6z etmelisin.

Sen sunu iyi yaptin demek tek basina anlamli olmayabilir. Yapilanin nigin iyi
oldugunu belitmek gerek. Belirtmedigin zaman kargi taraf takdir ettigini
anlamayabilir. Sdylediklerin genel gecger sozler gibi algilayabilir.

Sebep sdylemek ovgunin gucund artiriyor. Yapilan ig, sergilenen davranis
konusunda iki tarafin da ortak bir anlayisa ulagmasini sagliyor. Sebep belirtmedigin
zaman sOzlerin havada kalma riski var. Beni takdir etti ama neyi begendi anlamadim
demesin. Oylesine soyledi sanip Uzllmesin. Ayrica senin aklindan gegen sebep
baska olabilir, onun aklindan gegen bagka olabilir. Agiklama yapmak boyle bir
karisiklik riskini ortadan kaldiracaktir.

- Gelsene, sana bir sey séyleyecegim.

- Soyle, dinliyorum.

- Hayir, 6nce gel otur suraya.

- Onemli bir konu herhalde.

- Evet. Cok 6nemli.

- Peki tamam, oturdum iste. Dinliyorum

- Giilgen’le yaptigin konugsmayi ¢cok begendim.
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- Oyle mi?

- Sozlerini o kadar dikkatli segerek sdyledin ki, ger¢cekten hayran kaldim.
incitmeden, kirmadan, fazla da alttan almadan...

- Hmm.

- Simdi artik kendileri bilir. Bizim yapacagimiz buraya kadar.

- Aslinda biraz fazla nmi (istiine diisiiyorum acaba dedim ama demek ki
sana oyle gelmed..

- Hayir hayiwr. Tam dozunda. Harika oldu bence. Hem bizimle arasi
bozulmanmis oldu hem de bundan sonra daha dikkatli olmak gerektigini
anlamis oldu. Kutluyorum seni.

- Tesekkiir ederim. Begenmene sevindim.

S$6z mi, Yazi mi?

Yuz yuze konusurken ovmek en iyisi. Bu olamiyorsa telefonla ya da internet
Uzerinden de Ovebilirsin. Goruntlllu telefon gérismesi ile yapilan évgu yuz ylze
yapilan kadar etkili olabiliyor. Ginimuzde segenek gok.

Yazarak da Ovebilirsin. Eposta, kisa mesaj, emoji... Ben nostalji severim diyorsan
mektup... Hangi yolu secgersen seg. Yeter ki yaptigiyla ilgili guzel bir cimle Kkur,
begendigini gosteren bir hareket yap, yaptiginin guzel oldugunu ona bir gsekilde
bildir... Ne yaparsan yap ama bir sey yap ve hak ettigi zaman esinden ovguyu
esirgeme. Hatta dvmek icin sebep ara.

Gormek, Tanik Olmak

Takdir ettigin, ovdugun igi veya davranigi kendi gozlerinle gormus olman en iyisi.
Tanik oldugun seyi dversen daha etkili olur. Ancak yasadigimiz hayatta olan biten
her gelismeyi gorerek, yasayarak takip etme sansimiz yok. Isittigin ya da baska bir
yolla bilgi edindigin basarili igler, guzel davraniglar da olacaktir. Bunlari da takdir
etmelisin. Yine de tanik olma, gérme sansin varsa bunu kullanmaya 6zen goster.

Zamanlama

Oven kisi bakimindan 6évgi icin en dogru zaman, icinden geldigi an. Elbette
geciktirmeden hatta yapilan igi gorur gormez ya da ogrenir ogrenmez 6vmek en
guzeli. Ancak o anda iginden gelmiyorsa acele etmen gerekmez. Duygularin en
dogal ifadesi insanin iginden geldigi zamanlarda oluyor. Bir sire sonra da dvsen olur.
Yeter ki ¢ok fazla zaman gegirmeden sdyle. Konu gundemden dustukten sonra
ovmek ayni dlgude yarar saglamiyor.

Zamanlama konusu 6vgu icin fazla 6nemli degil. Zamanlamanin énemli oldugu bir
diger baslik ise elestiri. Esini elestirecegin sirada da zamanlamaya ¢ok dikkat etmen
gerekiyor. Dogru zamanda ve dogru sekilde yapiimig bir elestiri eslerin arasindaki
badi guglendirir ve birbirine karsi guzel duygularin olusmasina sebep olur.
Kaniksama icin dogru elestiri gibisi yok. Yerine gore dvguden, 6nemsemeden bile
daha etkili. Elestirinin dogru yapiimasi kaniksamayi onler.



122

ELESTIRI

Hayat sadece Ovulecek gelismelerden olusmuyor. Evimizde hosumuza gitmeyen
olaylar da yasiyoruz. Bizi rahatsiz eden, canimizi sikan, Uzen, kotu hissettiren
davranislarla da karsilasiyoruz. inciten, kiran, hayal kirikhidina ugratan, sinirlendiren,
ofkelendiren... Bunlarin bir godu igin esimizi sugluyoruz, onu sorumlu tutuyoruz.

Ayni c¢atl altinda yasayanlar arasinda zaman zaman tartismalarin yasanmasi,
anlagmazliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz. Hem senin hem de esinin ara sira yanlg
yapmas! ¢ok dogal. insaniz ve dogrularimizin yaninda yanhs da yapariz. Ayrica
biriyle bir arada yasam surmek kolay degil. Gundelik yagsamin her bashgi icin
uzlagsma saglayarak hayati sorunsuz bir sekilde paylagsmak zor. Bu zorluk yanlg
yapma riskini artiriyor.

Elestiri Nedir?

Elestirmek, tenkit etmek, yermek, sikayet etmek, sitem etmek, serzenigte
bulunmak... Bu kavramlarin hepsi yapilan bir yanligi, hatayi, rahatsiz eden bir
davranigi sahibine bildirme seklinde tanimlanabiliyor. Tenkit etmek s6zu elestirmek
sbzunun eskiden kullanilan karsilidi, yani ikisi birbirinin ayni. Digerleri ise aslinda
elestirmek sdzinden daha farkl anlamlara sahip. Yanlis bildirmeye ek olarak farkl
duzeylerde duygusal tepki de iceriyorlar.

insan iliskilerinde elestirmek, en kisa tanimla, “yanligi sahibine bildirmek”. Yaptigi
hatayi, isledigi kusuru, sergiledigi koétli bir davranisi sahibine sdylemek, haber
vermek, farkina varmasini saglamak. Yermek, sikayet etmek, sitem etmek ve
serzeniste bulunmak insan iligkilerine zarar veren, iletisimi kisitlayan davraniglar.
Bunlardan olabildigi odlgude kaginmak gerek. Elestirmek i¢in bu davraniglari segmek
iyi sonug uretmiyor, iliskiyi kolayca ¢ikmaza surukliyor.

Elestiri insan iligskilerinde yanhgi bildirmek olabilir fakat esler s6z konusu olunca
durum c¢ok farkli. Esine yapacagin elestiri, bildirmek ya da sdylemek olmamali,
onunla konusmak olmali. Konusarak senin yanls dedigin eylemin duzeltiimesi
konusunda bir uzlagmaya varmalisin.

Yapilan yanhglar bir an dnce dizeltilmeli ki birlikte yagsamak daha fazla zorlagmasin.
Esinle konusarak onun yaptigi hatalari birlikte dizeltmelisin. Cozumlemeli, bir
sonuca baglamali, yanhs olmaktan kurtarmalisin. Ayni yanlisin tekrar edilmemesi
igin gerekli dnlemleri onunla birlikte kararlastirmalisin.
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Esinin yaptiklari ve davraniglariyla ilgili olarak aklindan gecen her olumsuz
dusunceyi en kisa zamanda onunla konusmall ve bir sonuca baglamalisin. Aksi
takdirde bir arada yasam olanaksiz hale gelebilir.

Yaptigr yanhsin farkina varmigsa, dalginlikla yaptigini distndyorsan, istemeden ya
da onun elinde olmadan yanlis bir gelisme yasanmis diyorsan mesele yok, unut
gitsin. Ama farkinda degilse, ayni yanlisin tekrarlanma olasiligi varsa mutlaka onunla
konusg, asla gormezden gelme. Hi¢ bir hatayr yok sayma. Bu acimasizlik ya da
hoggorusuzluk degil birlikte surduralen yagama 6zen gosteriimesi demek.

- Bu seferlik anlayis gbéstereyim;

- Hemen ilk seferinde de séylenmez ki;

- Herkes hata yapar;

- Yiziine vurmayayim;

- Belki tekrarlamaz;

- Kalbini kirmayayim simdi;

- Kendini kétii hissetmesine yol agmayayim;

- Ben ne yanlislar yapiyorum kim bilir?

- Bos ver, gecgen giin ben de aynisini yapmigtim;

Yukaridaki gerekgeler anlamh ve mantikli gorunebilir. Ancak sana yanlis geleni g6z
ard1 etmen, geciktirmen, ertelemen sorunlara yol agacaktir. Hele hele senin yaptigin
yanlislarin karsili§i olarak gérmen igleri iyice sarpa sardiracaktir. Clinkd neyin neye
denk oldugu ya da olmadigi, hangisinin daha ciddi bir yanlis oldugu gibi konular uzun
tartismalar gerektirecektir.

Duzgun sekilde konusursan, elestiriyi dogru yaparsan onu rahatsiz etmeden yanligi
duzeltebilir, yol actigi olumsuz sonuglari ortadan kaldirabilirsin. Tekrar etmemesini
saglamaya yonelik dnlemleri hayata gegirebilirsin.

Elestiri genis bir konu. Ev yasantisindaki onemli basliklardan. Yanlis yaptigimiz
zaman kendimizi kotl hissederiz. Ama az, ama ¢ok. Yaptigimiz yanlis biri tarafindan
bize sodylendiginde ise c¢ok daha fazla etkileniriz. Zaman zaman elestiriye acgik
oldugumuzu ileri sursek de biz insanlar hatalarimizin séylenmesinden hoglanmayiz.
Cunku her zaman en iyiyi yapmaya galisiriz. Ancak bizim igin en iyi olan baskasi igin
kotu olabiliyor.

Elestiriyi dogru yapmak zorunlu. Yanlig yapilan bir elestiri sorunlara yol agabiliyor. En
azindan itiraz edilmesine, tepki gdsteriimesine sebep olabiliyor. Ozellikle alinma
esiginin dustugu kaniksama durumunda orantisiz ve abartili tepkiler dogurabiliyor.
Bir yanhgi duzeltmeye ugrasirken bagka yanlislarin yapilmasina ortam
hazirlayabiliyor.
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Esini elestirirken yukaridaki gergcegi goz ardi etme. En tath dille sdylesen bile bundan
hoglanmayacagini unutma. Bu yuzden dogru elestiri yapmak ise yarayabilir. Dogru
elestiri esinin kendini kotu hissetmesine sebep olmaz. Aksine, onu dnemsedigini,
ona 6zen gosterdigini duglinmesine sebep olur.

Dogru Elestiri

lyi bir sonug Ureten elestiri dogru elestiridir. Sonucun iyi oldugunu her iki taraf da
dusunmeli, sadece elestiren degil. Bu da ancak yeterince konugarak ve daha
onemlisi uzlagsarak mimkuin. O ylzden elestiriyi “yanlisi bildirme konusmasi” olarak
degil, “uzlagsma gorusmesi” olarak yapmak gerek. Konusarak uzlagsmak.

Elestirme isi bir defalik bir is. ikinci bir sansa sahip degiliz. Ayni hata baska bir
zamanda tekrar edilirse konuyu tekrar giindeme getirebiliriz ve tekrar elestirebiliriz
elbette. Fakat bugun yapilmis bir hatayi, bir yanhgi elestirmek igin tek bir sansa
sahibiz, ikinci bir sansimiz olmaz. Ben seni bu sebepten dolayl dun elegtirmistim
ama bana yeterli gelmedi, gel bir kere daha elestireyim demezsin; kavga cikar.

Elindeki tek sansi iyi degerlendirmelisin. Yapacagin gorusmeden uzlasarak
¢ikmalisin yani olumlu bir sonug almalisin. Asagida siralananlara dikkat edersen
elestiri iyi sonug Uretecektir:

- Esini  elestirirken  bulundugunuz ortamda bagka kimse olmamali.
Konustuklarinizi  Gguncu bir kisi isitmemeli. Yanligi soylemek yalnizken
yapilmasi gereken bir is. Bagkalari tanik olmamali. Tanik olmamak da yeterli
degil, baska insanlar aranizda boyle bir konugsmanin gegctigini hi¢ bir zaman
ogrenmemeli. Clinkii esin bundan rahatsiz olur. insaniz, bdyleyiz, eksik ya da
yetersiz bir yanimizin baskalarinca bilinmesinden hoglanmayiz.

Esini yalnizken elestirmen onun agisindan 6énemli. Kendisine deger verdigini,
onu 6nemsedidini, ona 6zen gdsterdigini hissedecek. Bagkalari dnlinde onun
bir eksigini, bir yetersizligini sdylemedigin icin mutlu olacak. “Baskalari”
kelimesinin icinde anneler, babalar, kardegler, cocuklar da var, hatta en basta
bunlar yer aliyor. Sadece ikiniz konusmalisiniz. Yakin akrabalar, arkadaslar,
en yakin arkadaslar, sirdaglar, aile dostlari, tanidiklar bulunmamali. Kesin ve
net: ortamda baska kimse olmamali.

Yalnizken elestirdigin icin kendini glvende hissedecek, sana karsi iyi duygular
besleyecek. Kaniksama igin bundan daha iyi bir c¢are duslinmek zor.
Gosterdigin bu 6zen esinle arandaki bagi guclendirecek, sevgi parcaciklari
doguracak.

- Elestirecegin sirada esin kendini iyi hissediyor olmali. Saglik sorunu
bulunmamali. Morali yerinde olmali. Aksi takdirde kas yapayim derken goze
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zarar verebilirsin.  CUnkU kendini koti hisseden bir insanin g¢ok farkli
oncelikleri vardir. Senin elestirine zaman ayiramaz. Olmadik tepkiler verebilir.

Ayrica neseli, cogkulu oldugu zamanlar da elestirmek i¢in uygun olmayabilir.
Keyfi kacirilan birinin yanlisa dlismesi, ortami gerecek sozler sdylemesi
muamkin. En iyisi beklemek. Hayatin keyfini ¢ikariyorken tatsiz konulara
girmenin anlami yok.

Keyfi yerinde degilken onu elestirmedigini fark ederse bundan mutlu olacak.
Benzer sekilde gluzel bir zaman gegirdigi sirada keyfini bozmadigini gorance
kalbinde sana kargi guzel duygular olugacak. Sevgi damlaciklarinin olugmasi
icin bundan daha uygun bir an dusunmek kolay degil.

lyi olmakla ile ilgili yazilanlar senin igin de gecerli. Elestiri yapacaksan sen de
kendini iyi hissetmelisin, keyifsiz oldugun sirada elestiri yapmaya
kalkismamalisin.

“Ben” dilini kullan, yani kuracagin cimlelerin 6znesi kendin ol. Olaydan nasil
etkilendigini anlat, neler hissettiginden s6z et. “Su sekilde bir gelisme oldu ve
ben sunlari hissettim, soyle etkilendim” demek tepki dogurmaz. Cunku bir olay
yasanmis ve olumsuz etkilenmis diye duslnir. Ustiine alinsa bile kendini
timuyle suclu hissetmeyecek. En 6nemlisi konusmaya devame edecek,
kendini kapatmayacak.

Oysa “sen sunu yaptin, o ylzden soyle oldu” cumlesi esinin tepki
gOstermesine yol acabilir. Cunkli bu soézleri suglama gibi anlayacak ve
savunmaya gecgecek. Sen diye baglar ve Oyle devam edersen her seyin
sorumlusu olarak onu goéstermis olursun. Onu 6n plana koymadigin zaman
senin onu korudugunu dugunecek ve bu nedenle seninle ilgili guzel duygulara
sahip olacak.

Neyi yapmasini istiyorsan onu dile getir. Yapmamasini istedigin seyleri
sOylemen ise yaramayabilir. Clinkl yapmamak zor is. Yapmak ¢ok daha kolay.

Ocagin altini kapatmayi unutmamak dinyanin en zor isi. Oysa ocagi
yakarken alarm kurmak o kadar da zor degil. Hele hele dugmelerin yaninda
gorundr bir yere “sure i¢in alarm kur” diye bir uyari yazisi yerlestirmek son
derece kolay. O nedenle ocagl kapatmayi unutma demek yerine bunu
Onerebilirsin.

Co6zumu ortaya getirmek her zaman ise yarayabilir. Yapilmamasi gerekene
degil, yapiimasi gerekene odaklan. insan icin “yapmamak” demek siirekli
olarak konuyu akilda tutmak veya gereken her durumda hatirlamak demek.
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GUnUimuzde bu pek olanakl bir is degil. O yuzden zor. Fakat yapiimasi
gerekene aligmak daha kolay, birka¢ kez yapmaya bakar.

Sakin ve normal bir ses tonuyla konus. Sesin yuksek ¢ikmasin. Yumusak,
yavas, her kelimeyi 6zenle segen bir konusma yap. Soylediklerin anlasilir
olsun, yabanci sézciik kullanma, dolambagli ciimle kurma. isaret parmagini
yukseltme. Gozlerin alev sagmasin, kaslarinin her biri baska bir yonu
gostermesin. Konusurken onun karsisina oturmali, yuzine bakmali, goz
temasi kurmalisin.

Sitemli konusma, serzeniste bulunma, sikayet havasinda sdyleme... Bunlari
amaglamalisin. Duzgun bir konugsma sekli benimsedigin zaman alacagin
sonug¢ genellikle iyi olur. Dil yarasi zor geger, unutma.

Bagirmak ya da sesini ylkseltmek istedigin anlari yakalamaya, fark etmeye
calis. O anlarda durakla ve nefes al. Cunklu ylksek sesle elestiri yapilmaz,
ancak kavga edilir.

Dogru elestiri agagidakileri icermez:

- Oglt vermek,

- ders vermek,

- glnini gostermek,

- yaptigina pisman etmek,
- hesap sormak,

- sorguya ¢ekmek,

- hizaya ¢cekmek,

- haddini bildirmek,

- disipline sokmak,

- terbiye etmek,

- gO6zini korkutmak,

- bedel odetmek,

- azarlamak,

- canini yakmak,

- yaptiginin cezasini ¢ektirmek,

Birlikte yasadigin insan s6z konusu oldugunda yukardakiler aklina bile
gelmemeli. Ev, okul ya da bagka bir is yeri degil, sen de evde 6gretmen ya da
yonetici degilsin. Evde durusma salonu kurulmaz, sen de evde savcl ya da
yargi¢ olamazsin.
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Esinin yanhg yapmasi, seni ¢ok rahatsiz edecek sekilde davranmasi yukarida
siralananlar gibi davranma hakki vermez. Sadece derdini sdyleme ve ¢ozum
arama hakki verir: DUzgunce konusarak uzlagsma, ¢6zum arama hakki.

Hoslanmadigin, elestirdigin davranisin sonuglarini sdyle. Hangi sebeple
rahatsiz oldugunu dile getir, acgikla. Unutma, ev s6z konusu oldugunda “nesini
aciklayayim ki, her sey apacik ortada” cimlesi sadece gulimsenecek bir
cumle, o kadar.

Asagida hem “ben dili” icin hem de elestirilen davranisin sonuglarini agiklama
icin iyi bir 6rnek yer aliyor:

- Bu tir sakalar yapildigi zaman biraz huzursuz oluyorum.
Anliyorum tabii, yakin arkadas olmak giizel bir sey. insanin
kendini arkadasina bu kadar yakin hissetmesi ¢ok hos. Zaten
ben konugsmalardan zevk aliyorum. Cok giizel zaman
geciriyoruz, ¢ok tatli sohbet ediyoruz. Sadece ben varken bazi
sakalarin yapilmasi... Ne bileyim, biraz tuhaf hissediyor insan.
Kendimi yersiz bir s6z séylemis gibi, birine kaba davranmis gibi
hissediyorum. Sanki birinin kalbini kirmigim da yaptigim hatayi
diizeltmem miimkiin degilmis gibi geliyor...

Ben onunla samimiyim ama ¢ok da yakin degiliz biliyorsun.
Durum bébyle olunca insan arada biraz mesafe kalsin istiyor.
Daha dogrusu aradaki mesafe c¢ok fazla kisaldigi zaman
rahatsizlik duyuyorsun. Oyle bir sey. Belki daha sonra ¢ok daha
yakin hissederim, belki giin gelir ben de onunla teklifsiz
konusurum. Fakat su asamada... Anlatabiliyor muyum?

Konusan kisi kendini anlatiyor. Yasadiklari olaydan hangi sebeple nasil
etkilendigini dile getiriyor. Belli ki esi, kendisinin de bulundgu bir ortamda, bir
arkadasiyla sakalasmis ve kendisi de bundan rahatsiz olmus. Fakat kurdugu
cumlelerin cogunda 6zne kendisi, kargi tarafa yukledigi bir davranis yok. Karsi
tarafin yaptigindan s6z etmiyor, onu ciimlenin 6znesi yapmiyor. Sadece olayin
sonuglarindan s6z ediyor.

Genelleme yapmaktan, hep bodyle yapiyorsun gibi cimleler kurmaktan kagin.
“Sen zaten hep...” sozleri akhna ya da dilinin ucuna geldiginde durakla,
cumleyi olumlu sekilde tamamlamaya c¢alis.

Gegmisteki hatalardan s6z etmemeye dikkat et. Bunun esine, sana ya da
yaptiginiz konusmaya herhangi bir katkisi olmaz. Ogrenmeyi de
kolaylastirmaz. Aksine konugmay! zorlastirir, uzatir ve gatisma yaratir.
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Ev, yasadiklarimizi tarih sirasina gore kayit altina aldigimiz bir yer degil. Eski
hatalardan ders c¢ikarmasi muUmkun olsaydi esin zaten c¢ikarirdi. Zorunlu
olmadikga ge¢mis zamanda cumle kurmak anlaml degil, onun yerine gelecek
zamanda cumleler kurmaya galismalisin.

Dogru elestiri genis bir konu. Yukarida yer alan temel noktalari gézden kagirmadigin
takdirde esinle aranda elegtiri sebebiyle sorun gikmayacak. Aksine aranizdaki sevgi
bagi guclenecek. Kaniksama etkileri azalacak.

Elestiri ve Kaniksama

Kaniksama eslerin birbirine alismasi ve birbirini eskisi kadar degerli bulmamasi. Bu
acgidan bakildiginda dogru yapilmis bir elestiri kaniksama igin etkili bir ¢are. Esinin
yaptidi bir yanlhsi dogru sekilde elestirmek ¢cogu zaman dvguden bile daha etkili.

Yukarida siralananlara dikkat edersen kaniksamaya alan kalmayacak. ClUnkil esin
bunlara dikkat ettigini anlayacak, kendini sana daha yakin hissedecek. Onu
onemsedigini, ona deger verdigini duyumsayacak, ona 6zen gosterdigine emin
olacak.

Yanlis yapilan elestiri gogu durumda sorun yaratiyor. Elestiri alan taraf sdylenenlere
degil sdyleme sekline itiraz ediyor, sergilenen tarza sitem ediyor. Elestiren taraf ise
yapilan itirazi kendine goére yorumluyor ve daha yanls bir tepki verir. Bu sekilde
baglayan surtusme giderek s6z dalasina ve daha sonrasinda da daha buyuk
sorunlara evriliyor.

Kaniksama sorunu olan esler arasinda tartismanin, gerilimin fitili en ¢ok yanhsg
elestiri tarafindan ateslenir. CUnku kaniksayan esler daha kolay elestiri yapar ve
¢ogu kez dogru sekilde elestirmeyi basaramaz. Esler arasinda konusma, paylasim
azalmig, alinma esigi dusmustur. Bu yuzden her iki taraf da kolayca alinir ve
¢abucak gucenir. Dolayisiyla en kuguk bir elestiride ortam gerilir. Disler sikilir, kaslar
catilir, taraflar yapacaklari meydan muharebesi igin pozisyon alir ve atisma baslar...

Kaniksama ve yanlis elestirme iki farkli kulvarda yer aliyor. Kaniksama sinsi sekilde,
uzun vadede, yavas yavas etkisini gosteren bir sorun. Yanlig yapilan elestiri ise gok
kisa slUrede, hatta hemen o anda etki eden bir kivilcim. Birdenbire parlayan ve kisa
surede bir alev topuna donebilen yangini yaratan bir kivilcim.

Elestirirken dogru sekilde elestirmek sadece olasi sorunlarin 6nlne gegmez,
kaniksama ortamini da iyilestirir.

Zamanlama
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Dogru olan, ise yarayacak olan geciktirmeden elegstirmek. Kupon biriktirmeden, kara
kapli deftere yazmadan, konu unutulmadan duzeltmek, ¢cozumlemek. Ama bu her
zaman mumkun olmaz. Arkadaglarla tatll bir sohbetin ortasindayken egini
elestiremezsin mesela. Esinle birlikte kostura kostura yururken yanligi bildirmenin
pek bir yarari olmayacaktir. Esin yorgun argin eve geldiginde senin elestirini
dinlemekten ¢ok baska islere oncelik verecektir. Bu ve benzer sebeplerden dolayi
elestiri ertelenir, ertelenmeli.

Bazen de elestirmek hi¢g dogru olmaz. Hemen o anda, akla gelir gelmez elestiri
yoneltmek konuyu buyutebilir, tartisma c¢ikarabilir. Ev yasantisinda dyle zamanlar
olur ki degil s6z sdylemek, ses ¢ikarmak bile buylk bir firtinanin kopmasina sebep
olabilir.

Kimi zaman ise karsi taraf yaptigi hataylr zaten bilmektedir. Bu yuzden kendine
kizmakta ve kendini kotu hissetmektedir. Boyle bir durumda yanlis yaptigi isi
anlatmaya calismak kavga cikmasina bile yol acabilir. Clnkl zaten burnundan
solumaktadir. Geciktirmeyecegim diyerek onun duygulari Uzerine tuz biber ekmek ise
yarar bir sonug uretmez.

Bdyle zamanlarda susmak en iyisi. Beklemek gerek. Sular duruluncaya, karsi taraf
sakinlesinceye kadar beklemek. Elestirmek istedigin konuyu daha sonra, daha dogru
bir zamanda dile getirmek. Mesela arinma gununde.

Arinma Guni

Yasadigimiz hayat bize her gegcen gun biraz daha az zaman birakiyor. Ayrica
yanliglari, hatalari konugsmak igin rahat bir zaman gerekli. Her iki tarafin da yapacak
bagka isleri olmamali, her iki taraf da konugsmaya kendini verebilmeli. Bir yere ge¢
kalmamak, bir isi yetistirmek gibi endiseler tasimadan konusabilmeli.

Zamanlama ile ilgili zorluklari agmak i¢in bir arinma gunu belirlemek ise yarayabilir.
Haftanin bir ginund bu amagla segebilir o glin kargl karsiya oturur ve birbirinize
icinizdekileri dokersiniz. Bir bakima Kkirlileri temizler, arinirsiniz. O hafta icinde
yasadiginiz uzucu, can sikicl, sinirlendiren olaylari sirayla paylasirsiniz. Eginizin
yanlis buldugunuz davranislarini, hatalarini bir bir ortaya koyarsiniz. Esiniz de sizinle
ilgili konularini ortaya doker. Genig genig konusur ikiniz de rahatlarsiniz.

Ayrica kargl tarafin yapacagi aciklamalar da ise yarar. Bilmediginiz, farkina
varmadidiniz noktalar olabilir. Hatali olan 6zur diler ve konu tathya baglanir. Bazen
ortada bir hata olmadigi anlasilir. GUnlUk kosturmaca iginde rahatga konusma firsati
yaratmak zor. Gun belirlemek bu nedenle guzel fikir.

Haftada bir olmak zorunda degil. iki haftada bir de olabilir. Ama cok seyrek olmamali.
Aradan zaman gecgerse soyleneceklerin onemli ayrintilari unutulabilir ya da
oldugundan farkli hatirlanabilir. Bu da yeni ve bagka sorunlara yol agacaktir.
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Eger istersen arinma gununu ihtiya¢ olustukga da talep edebilirsin. Konular birikti
diyelim ve daha fazla sabretmen zorlasiyor. “Bu Pazar gunu arinma yapalim” dersin
mesela.

Elestiri geciktiriimemeli. Mimkinse aninda sdylenmeli. O anda sdylemek yarardan
¢cok zarar getirecekse arinma gunune kadar beklenmeli. Sicagi sicagina olayin
Uzerine gidersen konusma ister istemez alevlenebilir. Sen de esin de suclama
icermeyen bir konusmayi yapamayabilirsiniz. Kendinizi bir anda birbirinizi azarlarken,
birbirinize bagirirken bulabilirsiniz. Arinma gunu iyi bir gozim.
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SON SOZ

Kaniksama, birlikte yasamin aga¢ kurdu. iki insan arasindaki iligkiyi fark ettirmeden
kemiriyor ve ciddi Olgide zarar veriyor. Uzun bir slire sonunda ayni g¢ati altinda
yasamay! olanaksiz hale getiriyor. Geg¢imsizlik adi verilen laf ¢arpma, azarlama,
yuksek sesle elestirme, kuslik, darginhk, tartisma gibi gelismeler kaniksamanin
isaretleri. Fark edilip hemen 6nlem alinmasini gerektiren igaretler.

Kaniksama c¢ok tekrarlama sebebiyle etkilenmez olma, alisma anlamina geliyor.
Yillarca her aksam, her sabah goérdigumuiz ydzu, isittigimiz sesi yani esimizi
kaniksiyoruz. Onun sahip oldugu nitelikler, yaptidi isler bize siradan gelmeye
basliyor. Sanki varligiyla yoklugu bir oluyor.

Kaniksama bir iligki torplUsu. Sinsi, goze goérinmeyen ve yavas hareket eden bir
torpl. Birlikte yasayanlarin birbirine olan duygularini yillar igcinde fark ettirmeden
asindiriyor, eritiyor. Tipki bir aga¢ kurdunun agaci iceriden tahrip etmesi gibi. Sessiz
ve derinden, yavas yavas, uzun surede.

Yillarca birlikte ayni havayi soluduktan sonra yasadigimiz hayat bize ¢ok tanidik
gelmeye bashyor. Esimizi birgok yonlyle taniyor ve ona aligiyoruz. Onunla birlikteyim
diye dusunuyoruz. Onun yanindayim, her istedigimde onunla konusabilir, zamanimi
onunla paylasabiliim. O benim icin ulasiimasi olanaksiz biri degil, kolay biri. Ona
erismek her hangi bir caba gerektirmez...

Kaniksama ¢ogu kez iki tarafli yasaniyor. Eslerin her ikisi de birbirinin niteliklerine,
Ozelliklerine, yaptiklarina alisiyor. Her ikisi de kaniksiyor. Boyle egler insan yerine
konmamaktan, dikkate alinmamaktan sikayet ediyor.

Eger yasam bicimini degistirirsen ve yeni bir yasam bigimi kazanirsan kaniksamanin
onune gegebilir ya da etkilerini azaltabilirsin. Yeni yasam bigiminde birka¢c onemli
baslik bulunuyor:

- paylasimi artirmak yani eginle daha ¢ok konusmak

- esine deger vermek, saygl duymak

- eginle selamlagmayi, ona tesekkur etmeyi ihmal etmemek
- gereken durumda egini dvmek yani takdir etmek.

- esini dogru sekilde elestirmek
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Esinle gereken durumda selamlagsmayi, ona tesekkur etmeyi unutmamallisin.
Gorusleri, tercihleri, fikirleri seninkilerle ortusuyorsa bunu ona soylemelisin. Onu hak
ettigi her durumda dvmelisin.

Esler ovmenin onundeki engellere takilmamali. Hak ettigine inandigi her durumda
birbirini takdir etmeli, dvmeli. Ovmek sik yaptigimiz bir is degil. Oysa daha sik
yapilmasi gerekiyor. Daha fazla 6évmeliyiz. Kargi tarafa sdyledigimiz her bir évgu
onun gonluinde bize karsi bir sevgi damlasi yaratiyor. Bize olan sevgisinin devam
etmesine sebep oluyor.

Birlikte yasama kararini uygulamaya koyanlar ilk firsatta 6vme aliskanhdi kazanmali.
Kaniksamayi evin diginda tutmanin daha garantili yolu yok. Kaniksama sorunu ile
bogusanlar da olumsuz etkilerinden kurtulmak igin birbirini dvme konusunda daha
comert olmali. Esini takdir etme firsatlarini kagirmamali. Pohpohlamak, gururunu
oksamak, sevindirmek, hos ve guzel soOzler sdylemek... Bunlar baska konular.
Burada s6zu edilen gergekten hak ettigi zaman dvmek. Sadece hak ettigi zaman.
Ve, hak ettigi her zaman.

Onemsenmeye, 6vilmeye ihtiyacimiz var. Bu ihtiyaci siparis vererek karsilayamayiz.
Onemsenme ve ovgu carsida, pazarda satiimiyor. Bir bedel karsiliginda
edinemiyoruz. Ancak c¢evremizdeki insanlardan alabiliyoruz. En Onemlisi de
esimizden.

Ovgliyl elde etmenin ¢ok kolay ve her zaman ise yarayan yolu: vermek. Sen
cevrendekileri dversen onlar da sana benzer gekilde karsilik verir. En bagta egin.
Onu o6vdugun takdirde sana kayitsiz kalmasi mumkun degil. Bir sure sonra, hem de
uzun olmayan bir sure sonra o da seni 6vmeye baslayacak.

Sen onu 6nemser, basarilar igin takdir edersen ondan da ayni karsiligr alirsin. Bir
sure, birkag gun ya da bir iki hafta beklemen gerekebilir. Ama eninde sonunda
alirsin. Insaniz, bdyleyiz, bize iyi olan kimseye karsi biz de iyi oluruz.

Ayni gati altinda yasayanlar arasinda zaman zaman tartismalarin yasanmasi,
anlasmazliklarin ortaya c¢ikmasi kaginilmaz. Elestirmek, tenkit etmek yapilan bir
yanhgl, hatayl, rahatsiz eden bir davranigi sahibine bildirmek seklinde
tanimlanabiliyor.

insan iliskilerinde bdyle olabilir fakat esler s6z konusu olunca durum cok farkli. Esine
yapacagin elestiri, bildirmek ya da sdylemek olmamali, onunla konusmak olmali.
Konusarak senin yanlis dedigin eylemin duzeltimesi konusunda bir uzlagmaya
varmayl amagclamalisin.  Onunla bir yanhgi konusurken bircok noktaya dikkat
etmende yarar var. Elestiriyi dogru yapabilmek igin bunlar gerekli:

Esini elestirirken bulundugunuz ortamda baska kimse olmamali. Elestirecegin sirada
sen de esin de kendini iyi hissediyor olmalisiniz. “Ben” dilini kullanmalisin, yani
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kuracagin cumlelerin 6znesi kendin olmalisin. Neyi yapmasini istiyorsan onu dile
getirmelisin. Yapmamasini istedigin seyleri sOylemen ise yaramayabilir. Cunku
yapmamak zor is. Yapmak ¢ok daha kolay.

Sakin ve normal bir ses tonuyla konusmali sesini ylkseltmemelisin. Sitemli
konusmamali, serzeniste bulunmamali, sikayet havasinda séylememelisin.

Elestirdigin davranisin sonuglarini soyle. Hangi sebeple rahatsiz oldugunu dile getir,
acikla. Genelleme yapma. “Sen zaten hep...” sézleri aklina ya da dilinin ucuna
geldiginde durakla, cumleyi olumlu sekilde tamamlamaya c¢alis. Geg¢misteki
hatalardan s6z etmemeye dikkat et.
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